
Atividades extracurriculares | 2023-2024 

 

Clubes Horário Prof. responsáveis Sala/Espaço Destinatários 

Arte urbana 5.ª feira das 14:30h às 17:25h Luís Pinheiro Sala 4B Todos alunos EBS 

Ciência Viva 
4.ª feira das 14:30h às 16:25h 

5.ª feira das 14:30h às 16:25h 

Rui Almeida 

Mª Lurdes Lamas 
Sala 4C Todos alunos EBS 

Crossfit / Treino funcional 2.ª feira das 15:35h às 17:25h José Silva Ginásio Alunos dos 9.º, 10.º, 11.º e 12.º anos 

DE | Futsal 
2.ª feira das 14:30h às 15:20h 

4.ª feira das 14:30h às 16:25h 
José Silva Ginásio Alunos nascidos entre 2009 e 2010 

DE | Natação 
3.ª feira das 16:35h às 17:25h 

5.ª feira das 15:35h às 17:25h 
João Carvalhal Piscina Lordelo Todos alunos EBS 

DE | Natação adaptada 
3.ª feira das 15:35h às 16:25h 

6.ª feira das 14:30h às 16:25h 
Odete Soares Piscina Lordelo Alunos propostos 

DE | Xadrez 
3.ª feira das 14:30h às 16:25h 

5.ª feira das 14:30h às 15:20h 
Manuel Monteiro Polivalente/Biblioteca Todos alunos EBS 

DE | Sobre rodas 3.ª feira das 14:30h às 16:25h João Carvalhal Ginásio/campo de jogos Alunos do 2.º ciclo 

GeoTeam 3.ª feira das 15:35h às 17:25h Rui Pimenta Vários Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

Europeu 2.ª feira das 10:35h às 12:25h Cláudia Martins Sala 9C Todos alunos EBS 

Mat Club Lordelo 5.ª feira das 14:30h às 16:25h Diana Ramalho 3B Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

Música A definir com os alunos José Rego Sala 3A Todos alunos EBS 

 

Nota: os horários poderão sofrer alterações em função do número de inscrições. 


