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Areas de Processos de
Critérios Dominios |Ponderagao Aprendizagens Essenciais competéncias recolha de
(PASEO) informacao
O aluno deve ser capaz de:
- Descrever a organizagéo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo,
construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagao de informagcéo em
fontes diversas.
- Explicar o papel da observagéao e dos instrumentos utilizados na evolugao histérica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de informagéo.
- Estabelecer relagbes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagéo
em fontes diversas e apresentar as conclusoes.
- Descrever a origem e evolugéo do Universo com base na teoria do Big Bang.
- Interpretar informacao sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, A
etc.) identificando semelhancas e diferengas (dimensao, constitui¢do, localizagao, Testes escritos
periodos de translacéo e rotagéo). B ~
- Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar. c Questoes aula
- Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol. Trabalhos de natureza
CONHECIMENTO - Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no D diversa individuais ou
sistema Sol-Terra-Lua: sucessao dos dias e das noites, esta¢des do ano, fases da Lua e em grupo e/ou
- . eclipses. E apresentacdes orais.
RESOLUGAO DE TEORICO 80 % - Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em F

PROBLEMAS

QUALIDADE DA
COMUNICAGAO
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diferentes locais da superficie da Terra.

- Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma
atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes materiais.

- Caracterizar qualitativamente uma solugéo e determinar a sua concentragdo em massa.
- Distinguir transformacgoes fisicas de quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusao/solidificagao, ebulicdo/condensagao e evaporagio na
interpretagéo de situagdes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

- Justificar, a partir de informacgao selecionada, a importancia da sintese quimica na

producao de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecolégica.

Grelha de observagéo
de sala de aula e/ou
registos na aplicagao
Google Classroom
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- Reconhecer que (a uma dada presséo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia
ocorrem a uma temperatura bem definida.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura/tempo, identificando temperaturas
de fusdo e de ebuligdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada
temperatura.

- Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.

- Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na sua
definigao.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia
pode ser aferido através dos pontos de fuséo e de ebuligdo ou da massa volumica.

- Justificar, a partir de informagao selecionada, a importancia das propriedades fisico-
quimicas na andlise quimica e na qualidade de vida.

- Pesquisar a aplicacao de técnicas de separacdo necessarias no tratamento de 4guas
para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que séo fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém
na globalidade.

- Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugao, convecgéo e
radiagédo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagéo racional da
energia.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizagéo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

EXPERIMENTAL

20 %

O aluno deve ser capaz de:
- Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limitacdes desses modelos.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse
comprimento em fung&o do tempo, relacionando esta experiéncia com os relogios de sol.
- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis. Classificar materiais
como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir
de informacé&o selecionada.

- Distinguir os conceitos de solugédo, soluto e solvente bem como solugéo concentrada,
diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

- Preparar, laboratorialmente, solugbes aquosas com uma determinada concentragéo, em
massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratério, as operagdes
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Testes Tedrico-
praticos

Trabalhos de natureza
diversa e/ou relatérios
individuais ou em
grupo e/ou
apresentagdes orais.

AEL | Critérios de Avaliagdo de Fisico-Quimica_2026-2027

p.2de3



a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias e
comunicando os resultados.

- Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da juncéo
de substancias, por agao mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informacgéo selecionada, reagentes e
produtos da reacéo e designar uma transformacgao quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacgdes” de palavras.

- Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando
técnicas basicas.

- Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose,
diéxido de carbono e oxigénio.

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagéo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando
0 material necessario e comunicando os resultados.

Grelha de observagao:
planificagéo/ realizagéo
das atividades
laboratoriais

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informagao e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento

pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): DAC / Trabalho de Projeto interdisciplinar — sera avaliado nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.

(3): Atitudes: avaliadas transversalmente nos diferentes dominios de acordo com as tarefas/atividades através de rubricas/grelhas de observagao com registo.

(4): Os descritores de cada critério constam do Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.

Testes escritos

Questodes aula

apresentacgdes orais.

Sao tidos em conta todos os instrumentos de avaliagdo
Grelha de observagao de planificagdo / realizagdo das atividades laboratoriais até ao momento em que esta ¢é realizada.

Trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em grupo e/ou

Grelha de observacgéo de sala de aula

A avaliagao é feita periodo a periodo.

« Na impossibilidade de ser efetuada a avaliagdo por meio de algum dos processos de recolha de informagao, a correspondente cotagéo sera distribuida pelos restantes do mesmo dominio.

» Material necessario para o bom funcionamento da aula: caderneta escolar, caderno diario, manual escolar, caneta, lapis, borracha, afia, régua, maquina de calcular cientifica/ grafica, material
facultado pelo professor ao longo do ano letivo, e bata (aulas laboratoriais).

» Nos critérios de classificagao dos trabalhos realizados pelos alunos estdo contempladas as aprendizagens de carater transversal e de natureza instrumental, nomeadamente no ambito da
educagéo para a cidadania, da compreensao e expressdo em lingua portuguesa e da utilizagdo das tecnologias de informagao e de comunicagéo.

» O DAC, quando avaliado, sera incluido no parametro “Apresentacgao de trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em grupo”.
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Aprovado em sede de conselho pedagdgico de 16 de setembro de 2026
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