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Agrupamento de Escolas de Lordelo

Critérios de avaliagao de Estudo do Meio — 1.° Ano

2026/2027
Critérios Dominios Pond Aprendizagens Essenciais Areas de competéncias Processos de recolha de
’ (PASEO) informagao
Sociedade O aluno deve ser capaz de:
A descoberta de si mesmo
- Conhecer a sua identificacao pessoal;
Conhecimento - Reconhecer a utilidade dos documentos de identificagdo pessoal;
- Indicar datas e factos significativos da sua histéria individual,
localizando-os numa linha de tempo;
- Descrever a sucessdo de atos praticados ao longo do dia e da Conhecedor
semana, localizando-os no espago e numa linha de tempo; A,B,G
. - Estabelecer relagcbes de anterioridade, posterioridade e
Resolugao
simultaneidade na descri¢gdo de situagbes do quotidiano, usando as
de Sabedor
unidades de tempo do sistema convencional de medicdo e as G.lJ )
Problemas ~ ” Testes escritos
estacdes do ano;
25 % - iari
(25 %) - Comparar as caracteristicas morfoldgicas do seu corpo com as de Cult Tarefas de registo (trabalho dirio)
ulto
outras pessoas, identificando semelhangas e diferencgas; A
- Verificar alteragdes morfolégicas que se vao operando ao longo das
etapas da vida humana; Informado
- Avaliar situagbes e comportamentos de risco para a saude e AB.G
segurancga individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
Qualidade escola, e meio aquatico - e propor medidas de protegdo adequadas;
da - Conhecer o niumero europeu de emergéncia médica (112);

Comunicagao

- Desenvolver rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do
vestuario e dos espagos de uso coletivo;
- ldentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e

psicolégico, individual e coletivo (higiene pessoal e alimentar,
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exercicio fisico, amizade, cooperagdo, solidariedade, autoestima,

autonomia, assertividade, ...).

A descoberta dos outros e das instituicoes

- Estabelecer relagbes de parentesco e reconhecer que existem
diferentes estruturas familiares;

- Construir uma arvore genealdgica simples (até a terceira geragéo —
avos);

- Conhecer a identificagao e a profissdo dos membros da familia e de
outras pessoas com quem mantém relagdes proximas;

- Pesquisar as profissbes exercidas por alguns membros da

comunidade local, relacionando-as com as respetivas atividades.

Natureza

(25 %)

O aluno deve ser capaz de:

A descoberta do ambiente natural

- Referir os estados de tempo mais frequentes no local/na regido
onde vive, relatando implicagdes no seu quotidiano;

- Elaborar e comparar registos das condigbes atmosféricas diarias
recorrendo a simbolos, imagens e graficos;

- Observar e registar a posi¢éo do Sol e da Lua ao longo do dia;

- Localizar em mapas e plantas o local de residéncia, a sua escola e o
itinerario entre esta e aquela;

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal;

- Reconhecer a importancia do Sol como fonte de luz e calor para a
Terra e para a vida;

- Investigar, através da observagédo e comparacgao in situ e em sala de
aula, manifestagdes de vida, distinguindo seres vivos de seres ndo
vivos, e reconhecendo a sua diversidade;

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas,

Critico
A,C,G

Analitico
A,C,G

Indagador
C,D,H

Investigador
D,

Testes escritos

Tarefas de registo (trabalho diario)
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em diferentes fases do seu desenvolvimento.
O aluno deve ser capaz de:
A descoberta dos materiais e dos objetos
- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de &gua, Critico
telecomunicagdes, ...); A.C.G
- Pesquisar as propriedades dos materiais, tais como dureza,
flexibilidade, brilho, transparéncia, capacidade de flutuar, solubilidade, Analitico
suscetibilidade magnética..., que os leva a serem utilizados de A,.C,G Testes escritos
Tecn°|°gia (25%) determinado modo;
- Explorar objetos procurando, livremente, maneiras de os agrupar, Indagador Tarefas de registo (trabalho diario)
montar, desmontar, ligar, sobrepor; C,D,H
- l|dentificar atividades humanas que envolvem transformagbes
tecnologicas no mundo que o rodeia; Investigador Atividades experimentais
- Observar, analisar e descrever como é que diferentes instrumentos D, |
musicais e outros objetos produzem som (associar 0 som a vibragao
do objeto).
O aluno deve ser capaz de:
A descoberta das inter-relacdes entre espaco
- Desenhar mapas mentais e itinerarios simples de espagos do seu Questionador
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificagcao de
Sociedade/ elementc->s de referéncia; o | ) A, B,G Testos esaritos
INaturezal/ (25%) |- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
ITecnologia estabelecendo relacdes de identidade com o espaco;
- Identificar, com base na observagao direta e indireta, Tarefas de registo (trabalho diério)
-ldentificar diferentes tipos de uso do solo (habitagdo, comércio,
lazer...), observados ou assinalados em itinerarios;
- Desenvolver comportamentos que visem os sete “R” (Repensar,
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Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/ Recusar/ Recuperar).

A descoberta das inter-relagdes entre a natureza. sociedade e
tecnologia

- Revelar uma atitude de curiosidade, admiragdo e respeito pelo
mundo em seu redor, conducente a sua exploragdo, através da
formulagéo de questdes simples e da utilizagdo de varios processos:

e Observagao de forma dirigida;

e Utilizagao de equipamento de medigao régua, termémetro...;

e Realizagéo de testes controlados simples;

e Classificagdo com base num ou dois critérios;

e Registo de informagdo em desenhos, tabelas simples e graficos
de barras;

e Elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive,
tendo como referéncia a posicdo do observador e de outros
elementos da paisagem.

e Analise e interpretacédo de dados;

e Comunicacgao e discussao com os outros.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de

intervencao.

Notas:
(1): A-Linguagens e textos; B-Informacéo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento

pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
(2): DAC / Trabalho de Projeto interdisciplinar — sera avaliado nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.

(3): Atitudes: avaliadas transversalmente nos diferentes dominios de acordo com as tarefas/atividades através de rubricas/grelhas de observagao com registo.

(4): Estes critérios tém como referéncia os critérios transversais de avaliagdo constantes no Referencial de Avaliagéo.

Aprovado em sede de conselho pedagdgico de 16 de setembro de 2026.
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