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Critérios de avaliagao de Educacgao Fisica — 1.° Ano
2026/2027
Areas de Processos de recolha de
. - ; P iai competéncia
Critérios Dominios Pond. Perfil de Aprendizagens Essenciais Ps informagao
(PASEOQO)
O aluno deve ser capaz de:
Conhecimento Realizar acdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
. Conhecedor/
PERICIAS ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades| sabedor/ culto/
o .
E ) (30 %) l4a acéo prépria ao efeito pretendido de movimentagéo do aparelho. informado Atividade fisi
MANIPULACOES (A, B, G, 1, J) tividade fisica
Resolugao
de
problemas Criativo/
O aluno deve ser capaz de: Expressivo
o\ [Realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundg (A, C, D, J)
(30 %)
DESLOC‘EMENTOS uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinag&o de movimentos, coordenando Coreografia
EQUILIBRIOS a sua acdo para aproveitar as qualidades motoras. Em percursos que integram| Participativo/
- . colaborador/
varias habilidades. Cooperante/
Responsavel/
O aluno deve ser capaz de: Autonomo
Qualidade . . . R . . (B,C,D,E, F, G|
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na 1, J)
da JOGOS prestacédo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, Jogos
comunicaca realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
¢ao (40 %) : = :
oportunidade e corregao de movimentos.
Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informacéo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolodgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): DAC / Trabalho de Projeto interdisciplinar — sera avaliado nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.

(3): Atitudes: avaliadas transversalmente nos diferentes dominios de acordo com as tarefas/atividades através de rubricas/grelhas de observagao com registo.

(4): Estes critérios tém como referéncia os critérios transversais de avaliagdo constantes no Referencial de Avaliagéo

Aprovado em sede de conselho pedagdgico de 16 de setembro de 2026.
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