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Critérios de avaliação de Cidadania e Desenvolvimento - 7ºano de escolaridade 
Ano Letivo 2026/27 
 

 
Dimensões/ 

Aprendizagens Essenciais 
 

Critérios  
 

Pond. 
 

Áreas de 
competências  

(PASEO)  

Processos de 
recolha de 
informação 

Direitos Humanos 

▪ Entender a importância da solidariedade na proteção dos Direitos 
Humanos.  

▪ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promoção e defesa dos 
Direitos Humanos. 

 

Democracia e Instituições Políticas 

▪ Refletir sobre o atual sistema de representação democrática, em 
Portugal, a nível nacional e local.  

▪ Refletir sobre a importância da participação ativa dos cidadãos, 
nomeadamente os mais jovens, no exercício da democracia. 

 

Desenvolvimento Sustentável 

▪ Compreender a necessidade de adoção de medidas para fazer face aos 
riscos resultantes das alterações climáticas.  

 

Literacia Financeira e Empreendedorismo 

▪ Elaborar o orçamento de um projeto tendo em conta as parcerias 
estratégicas e os recursos necessários.  

▪ Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a 
nível individual e social. 

 

 

Pluralismo e Diversidade Cultural  

▪ Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como 
parte integrante da sua identidade e pertença.  

▪ Entender a noção de cultura e o seu carácter dinâmico.  

▪ Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.  

▪ Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade 
cultural.  

▪ Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade 

 
 

 
Empenho e 
Autonomia 

 

 
 

20% 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
Conhecedor/ 
Sabedor/Culto/ 
Informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Sistematizador/ 
Organizador 
(A, B, C, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Participativo/ 
Colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Leitor 
(A, B, C, D, F, H, I) 
 
Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Criativo 
(A, C, D, J) 
 
Responsável/ 
Autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 

Elaboração de 
projeto 
interdisciplinar e 
apresentação de 
produtos do trabalho 
(relatório, vídeo, 
podcast, portefólio, 
padlet, cartaz, wiki, 
kahoot) 

 

Exposição oral  

individual/par/grupo 

 

Trabalho 
individual/par/grupo  

 

 

Produção de textos 
de diferentes 
géneros 

 

Tarefa com registo 
de observação em 
sala de aula 

 

Elaboração de mapa 
conceptual 

 

Debate orientado 

 

 
 

 

 

 
Cumprimento dos 

Deveres e 
Responsabilidade 

 
 

20% 

 

 
Aplicação dos 

Conhecimentos em 
ações e projetos de 

cidadania 
 

 

20% 

 
 

Trabalho em Grupo 
e Espírito de 
Entreajuda 

 

 

20% 

 
 

 
Participação em 

Aulas e Projetos de 
Cidadania 

 
 

 
20% 
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de acolhimento.  

▪ Reconhecer a relevância da proteção dos direitos das minorias e das 
suas culturas. 

▪ Reconhecer perspetivas etnocêntricas e cosmopolitas que podem 
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.  

▪ Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o 
património cultural comum da humanidade como contributos para o 
desenvolvimento sustentável e para o exercício de cidadania. 

 

 
 

 

Questionador 
(A, F, G, I, J) 
 

 

Legenda: 

A-Linguagens e textos; B-Informação e comunicação; C-Raciocínio e resolução de problemas; D-Pensamento crítico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
G-Bem-estar, saúde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artística; I-Saber científico, técnico e tecnológico; J- Consciência e domínio do corpo.  
 

 
 
Aprovado em sede de Conselho Pedagógico de 16 de setembro de 2026. 

 


