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Agrupamento de Escolas de Lordelo

Critérios de Avaliagado de Educacao Fisica — 2.° Ano de Escolaridade

2026/2027
Critérios Dominios Pond. Aprendizagens Essenciais Areas de competéncias Proces_sos de re~colha de
(PASEO) informacgao
O aluno deve ser capaz de:
Realizar ag¢des motoras basicas com aparelhos portateis, Grelha de observagéo com registo das
Qualidade da Pericias e 30% segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacéo|  conhecedor/ sabedor/ culto/ seguintes agdes motoras: lancar,
L manipulagdes (30%)  |de movimentos, conjugando as qualidades da agé&o prépria ao informado receber, rodar driblar e controlo de bola
Comunicagéao efeito pretendido de movimentagao do aparelho. (A B, G, I, J)
O aluno deve ser capaz de:
Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em apare lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agao para Grelha de ob 50 d -
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagéo. reiha de observagao de E?Xerc'c"?s
Conhecimento Deslocament Criativo/ Expressivo com combinag&o de movimentos:
eslocamentos e (30%) rastejar, rolar, saltar, cair, subir e
Equilibrios (A, C,D,J) descer
O aluno deve ser capaz de:
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
qualidades motoras na prestagéo, as possibilidades oferecidas|  participativo/ colaborador/ Situacao de jogo
Resolugio de Jogos (40%) pele} situacdo de jogo e ao seu objgtivo, realizando hgbilidades Cooperante/ Responsavel/
basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, com Auténomo
problemas oportunidade e corregdo de movimentos. (B,C.D.E.F.G.1J)
Legenda:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informagéo e comunicagao; C-Raciocinio e resolugao de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
Observagoes:

Os descritores de cada critério de avaliagdo constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.
Aprovado em sede de Conselho Pedagdgico de 16 de setembro de 2026.
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