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Critérios de avaliagao de Historia e Geografia de Portugal — 5.° ano

Ano letivo 2026/2027
Critérios Dominios . ) o Areas: de_ Processos de
(transversais a todos os| Pond. Perfil de Aprendizagens Essenciais competéncias recolha de
temas) (PASEO) informacgao
A PENINSULA IBERICA - LOCALIZAGAO E QUADRO NATURAL Fichas de trabalho
O aluno deve ser capaz de: (individuais, pares ou grupo)
Tratamento de 30% Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede Fichas Formativas
Informacao/Utiliza- cartografica; Conhecedor
Conhecimento |¢éo de fontes Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa dos (A B, 1) Ficha Sumativa
ventos, titulo, legenda e escala; Classificatoria
= = Localizar Portugal continental e insular, em relacéo a diferentes espagos geograficos - .
Resolugdao de |(Compreensao 5 - -
ug Histér:'ica e 50% (Peninsula Ibérica, Europa, Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e Eggg;aii?rgéogr::;gsg?cgz
problemas Geografica a outros elementos geograficos de referénmfa\; o o o Criativo e esquemas sintese
Descrever e representar em mapas as principais caracteristicas da geografia fisica (A, B, C, D)

. (relevo, clima, hidrografia e vegetagdo) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando Tarefas com registo de
Qualidade da diferentes variaveis visuais (cores e simbolos); observagdo em contexto de
comunicagio Utilizar representagoes cartograficas (em suporte fisico ou digital) na localizagéo dos sala de aula

Comunicagao em elementos fisicos do territorio;
Historia e Geografia 20% Identificar/aplicar os conceitos: localizagdo, pontos cardeais e colaterais, bussola, Intera_géo na aula_l:.
’ planta, globo terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador, trépicos, questionario/participagéo
hemisfério, formas de relevo do litoral, cursos de agua, vegetagdo natural, zona oral
temperada.
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Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades Critico ) )
Tratamento de 30% | agropastoris, nomeadamente das castrejas; Analitico Ficha Sumativa
heci Informagao/Utiliza- Compreender que o processo de sedentarizago implicou uma maior cooperagao (A, B, C,D) Classificatoria
Conhecimento |¢&o de fontes interpessoal, criando as bases da vida em sociedade; Elaboragdo e/ou andlise de
Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse mapas, barras cronolégicas
Resolugio de fenémeno com a qtragéo exerc-ida’ pelos recursos ngturajg; ) - . e esquemas sintese
Compreensio 50% Apllcgr o congelto de fonte.hlstonca, pgﬂlndo da ldentllflcagao de vest’lglos materiais;
problemas Histérica e Identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recolegdo, némada, sedentario;
Geografica Ident?f!car acdes de resisténcia a presenca dos romanos; Tarefas com registo de
Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica; observagdo em contexto de
sala de aula
Qualidade da c . Aplicar o método de datagdo a. Ced. C.; : Interagéo na aula:
omunicagao 20% Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era crista, romanizag&o; Respeitador da questionario/participagio

comunicagao

em Histoéria e
Geografia

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGCAO DE PORTUGAL
O aluno deve ser capaz de:

Analisar o processo mugulmano de ocupagao da Peninsula Ibérica, reconhecendo a
existéncia de interagdes de conflito e de paz;

Identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: arabe, mugulmano, mouro, reconquista;

Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formagao do Reino de
Portugal no movimento de conquista crista, ressaltando episddios de alargamento do
territério e da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;

Referir os momentos-chave de autonomizagao e reconhecimento da independéncia de
Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e o reconhecimento papal da nova
poténcia;

Identificar/aplicar os conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino, monarquia,
territério, tratado.

diferenga/ do outro
(A,B,E, F)

Sistematizador
Organizador
(A,B,C, 1)

Fichas de trabalho (individuai
pares ou grupo)

Fichas Formativas

oral
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Conhecimento

Resolugao de
problemas

Qualidade da

comunicagao

Tratamento de
Informacao/Utiliza-
¢ao de fontes

Compreensao
Histoérica e
Geografica

Comunicagao em
Histoéria e Geografia

30%

50%

20%

PORTUGAL DO SECULO XIll AO SECULO XVII
O aluno deve ser capaz de:

Relacionar a organizagéo do espago portugués do século XIll com os recursos
naturais e humanos e com a distribuicao das atividades econémicas;

Reconhecer a importancia assumida pela expansao de feiras e de mercados no
crescimento econoémico do século XllI;

Identificar monumentos representativos do periodo;

Identificar/aplicar os conceitos: documento, producao artesanal, comércio, nobreza,
clero, concelho, carta de foral, ordem religiosa, mosteiro;

Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85;

Referir os aspetos mais importantes da agdo do Mestre de Avis, de Nuno Alvares
Pereira;

Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimacédo do novo rei, dando
inicio a uma nova dinastia;

Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota;

Identificar/aplicar os conceitos: revolugao, dinastia, Cortes, crise, burgués;

Identificar as principais etapas do processo de exploracao da costa ocidental africana;
Referir a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a
progressao pela costa ocidental africana;

Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portuguesesna
expansao maritima;

Destacar a acdo do Infante D. Henrique e de D. Joao II;

Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e
culturas, nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo
de Magalhaes;

Localizar territérios do império portugués quinhentista;

Reconhecer o papel da missionagao catdélica na expansao portuguesa;
Identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima, rota, colonizagao, escravo, etnia e
migracéo;

Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastidao em Alcacer-Quibir,
evidenciando 1578-80 como o segundo grande momento de crise politica e social de
Portugal;

Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na
revolta do 1.° de dezembro de 1640;

Identificar/aplicar o conceito: Restauracgao.

Questionador
(A F, 1

Participativo
Colaborador
(A,B,C,D,E, F)

Responsavel
Autonomo
(A,B,C,D,E I

Fichas de trabalho
(individuais, pares ou
grupo)

Fichas Formativas

Ficha
Sumativa
Classificatori
a

Elaboragdo e/ou analise
de mapas, barras
cronolégicase esquemas
sintese

Tarefa com registo de
observagédo em contexto
desala de aula

Portefélio de evidéncias
deaprendizagem
individual

Questionario/participacao
oral
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“Tendo por base os documentos curriculares em vigor, nomeadamente o Programa, que continuam a constituir-se como referentes para o ensino-aprendizagem da Historia e da Geografia, as Aprendizagens
Essenciais identificam, de um modo facilmente apropriavel pelos varios intervenientes no processo de ensino-aprendizagem os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que se pretendem atingir com
a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal no 2.° ciclo (...)

Pretende-se que o aluno compreenda o papel fundamental que a Histdria e a Geografia desempenham para o estudo da evolug&o histérico-cultural e territorial do pais e para o desenvolvimento sustentavel,
promovendo a incluséo, o respeito pela diversidade, a cooperagao, a valorizagéo dos direitos humanos e a sensibilizagéo para a finitude do planeta. (...)

Para além das aprendizagens essenciais identificadas para cada tema do Programa, ao longo do 2.° ciclo, o aluno em Histéria e Geografia de Portugal deve desenvolver um conjunto de competéncias
especificas da disciplina e transversais a varios temas e anos de escolaridade, que se articulam com as areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.

Legenda

1- A-Linguagens e textos; B-Informagéo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolodgico; J- Consciéncia e dominio do
corpo.

Observagées
1 - O Dominio de Autonomia Curricular (DAC) e os projetos interdisciplinares ser&o avaliados nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.
2 — Os descritores de cada critério constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.

Material indispensavel para a disciplina:

Manual escolar “Historia e Geografia de Portugal 5, da Porto Editora;

Caderno das perguntas- “Historia e Geografia de Portugal 5, da Porto Editora;
Caderno diario A4 (escrito sempre com a mesma cor);

Esferografica, lapis, borracha, régua, lapis de cor.

ANENENEN

Nota: Pontualmente, pode ser pedido outro material nomeadamente o computador, sendo os alunos informados com a devida antecedéncia (3 dias antes).

Aprovado em sede de Conselho Pedagdgico de 16 de setembro de 2026.
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