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O aluno deve ser capaz de:
- Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).
- Construir graficos posigdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medicdes de
posicdes e tempos, interpretando-os.
- Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na andlise de
movimentos retilineos do dia a dia.
- Classificar movimentos retilineos, sem inversao de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.
- Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem Testes escritos
inversao de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo média.
- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reag¢éo de tempo de travagem,
discutindo os fatores de que depende cada um deles. Questdes aula
CONHECIMENTO - Aplicar os conceitos de distancias de reacgao, de travagem e de seguranga, na
interpretacao de graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de que
dependem. Trabalhos de
RESOLU(}AO DE i . - Represeptar u'ma forga por um vetor, caracterizando-a, .eﬁmedir a sua intensidade (A,B,C,D,E,F, %ﬂ&?gﬁgiglgﬁrzﬁw
PROBLEMAS TEORICO 80 % [com um dinamémetro, aprgasentando o resultado da medigé&o no SI. . i grupo e/ou _ _
- Compreender, em situagdes do dia a dia, as forgas como resultado da interagéo G, H1J) apresentacdes orais.

QUALIDADE DA
COMUNICACAO

entre corpos.

- Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretagao de situagdes de movimento
e na previsao dos efeitos das forgas.

- Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes
e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dinamica.

- Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o
controlar em variadas situagoes, através de exemplos praticos, e comunicar as
conclusdes e respetiva fundamentacao.

- Interpretar e analisar regras de seguranga rodoviaria, justificando-as com base na
aplicagao de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

- Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos
fundamentais de energia: potencial e cinética.

- Concluir sobre transformagées de energia potencial gravitica em cinética, e vice-
versa, no movimento de um corpo sobre a agéo da forga gravitica.

- Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagéo de
forgas.

- Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.
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- Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos
simples e avaliar a associagdo de recetores em série e em paralelo.

- Compreender os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e
identificar aplicagdes desses efeitos.

- Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparagao e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

- Justificar regras basicas de seguranga na utilizagdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus raciocinios.

- Identificar os marcos historicos do modelo atdomico, caracterizando o modelo atual.
- Relacionar a constituigdo de atomos e seus is6topos e de ides monoatémicos com
simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.

- Prever a distribuigéo eletrénica de atomos e ides monoatdmicos de elementos (Z <
20), identificando os eletrdes de valéncia.

- Relacionar a distribuigéo eletrénica dos atomos dos elementos com a sua posi¢ao
na TP.

- Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanga das
propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo grupo.

- Distinguir metais de ndo metais com base na analise de algumas propriedades
fisicas e quimicas de diferentes substancias elementares.

- Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporgéao
dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos
elementos para a vida, comunicando os resultados.

- Identificar os varios tipos de ligagao quimica e relaciona-los com certas classes de
materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno),
compostos idnicos e metais.

- Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero
de atomos e ligagbes envolvidas.

- Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgéo e aplicagédo
de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade
econdémica e ambiental.

EXPERIMENTAL

20 %

O aluno deve ser capaz de:

- Construir graficos posigdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medic¢des de
posicdes e tempos.

- Medir a intensidade de uma forga com um dinamémetro, apresentando o resultado
da medic¢do no Sl.

- Compreender, em atividades laboratoriais, as forgas como resultado da interagéo
entre corpos.

-Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacédo de
situagdes de flutuagao ou de afundamento.

- Montar circuitos elétricos simples.

- Medir grandezas fisicas elétricas (tensao elétrica, corrente elétrica, resisténcia
elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medigéo e usando as

(A,B,C,D,EF,

G, H, 1,J)

Testes Teodrico-
praticos

Trabalhos de
natureza diversa
e/ou relatorios
individuais ou em
grupo e/ou
apresentagodes orais.
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unidades apropriadas, verificando como varia a tenséo e a corrente elétrica nas Grelha de
associagdes em série e em paralelo. observagéo:

- Verificar experimentalmente os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente plar!ificagéo/
elétrica e identificar aplicacGes desses efeitos. ;‘?{?J;g:g:: das
- Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratoriais
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias

elementares.

Notas:
(1) A-Linguagens e textos; B-Informagao e comunicagao; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento

pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; [-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
(2) DAC / Trabalho de Projeto interdisciplinar — sera avaliado nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.

(3) Atitudes: avaliadas transversalmente nos diferentes dominios de acordo com as tarefas/atividades através de rubricas/grelhas de observagéo com registo.

(4) Os descritores de cada critério constam no Referencial de Avaliagdo do agrupamento.

Testes escritos

Questdes aula

Sao tidos em conta todos os processos de recolha de
Grelha de observagao da planificagéo / realizagéo das atividades laboratoriais informag&o até ao momento em que esta é realizada.

Trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em grupo e/ou
apresentacdes orais

Grelha de observagao de sala de aula A avaliagéo é feita periodo a periodo.

« Na impossibilidade de ser efetuada a avaliagdo por meio de algum dos processos de recolha de informagéo, a correspondente cotagao sera distribuida pelos restantes do mesmo dominio.

» Material necessario para o bom funcionamento da aula: caderno diario, manual escolar, caneta, lapis, borracha, afia, régua, maquina de calcular cientifica, material facultado pelo professor ao longo
do ano letivo, e bata (aulas laboratoriais).

* Nos critérios de classificagdo dos trabalhos realizados pelos alunos estdo contempladas as aprendizagens de caracter transversal e de natureza instrumental, nomeadamente no ambito da educagéo
para a cidadania, da compreensao e expressao em lingua portuguesa e da utilizagédo das tecnologias de informagéo e de comunicagao.

» O DAC, quando avaliado, sera incluido no parametro “Apresentacgéo de trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em grupo”.

Aprovado em sede de conselho pedagdgico de 16 de setembro de 2026
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