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Areas de
Critérios Dominios Pond. Aprendizagens Essenciais competéncias Processos de re~colha
de informacéo
(PASEO)
O aluno deve ser capaz de:
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacéo do corpo, através de movimentos
locomotores e ndo locomotores.
Apropriacdo e - Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
Reflex30 (30%) |integrando diferentes elementos do tempo e da dinamica.
- Utilizar movimentos do corpo com diferentes rela¢des: movimento, com os outros (a par,
em grupo), destacando a organizacao espacial, com diferentes objetos. Comunicador/
- Relacionar a apresentagdo de obras de danca com o patriménio cultural e artistico, .
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.| d€Senvolvimento da
linguagem e da Observagao direta da
oralidade performance individual
O aluno deve ser capaz de:
CONHECIMENTO - Reconhecer os efeitos benéficos, valor do desempenho artistico e interagir com os (A,B,D,E H)
colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinibes e
aceitando as dos outros.
RESOLUCAO DE Interpretacéo e - Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e 0 do grupo, na
PROBLEMAS Comunicagéo (30 %) |apresentagao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas. o
- Emitir apreciagBes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em Palrt';'pat('jvc’/
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espeticulos de diferentes estilos), colaboraador
QUALIDADE DA mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacéo dos aspetos (B,C,D,E, F)
~ gue considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, 0 que
COMUNICAGAO aprendeu de novo, por exemplo).
O aluno deve ser capaz de:
- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situa¢cdes do quotidiano, ;
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou Respgnsavel/ Coreografia
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao. autonomo
i N - Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas (C,D,E,F,G)
Experimentacao (40%) |coreografias a partir de estimulos varios (visuals, auditivos, téteis, olfativos), agtes e/ou

e Criacao

temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situagdes
problema) mobilizando os materiais coreogréaficos desenvolvidos.

- Apresentar solucdes diversificadas na exploragdo, improvisacéo, transformacéo, selegcao
e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Legenda:
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(1): A-Linguagens e textos; B-Informagé&o e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
Observacgdes:
1. Os descritores de cada critério de avaliagdo constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.
Aprovado em sede de Conselho Pedagdgico de 17 de setembro de 2025.
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