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it Ar Areas de competéncias Processos de
Critérios Dominios Pond. Perfil de Aprendizagens Essenciais (PASEg) recolhade
informacéo
O aluno deve ser capaz de:
construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de
Portugal, destacando a formacéo de Portugal, a época da expansdo maritima, o
periodo filipino e a Restauracéo, a implantag&o da Republica e o 25 de abril; Conhecedor/ /Sabedor/ Testes escritos
Culto/ /Informado
; ; i A B G, I J
Conhecimento conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade reIauonado_s com os factos v B9 h =
relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais; Questdo de aula
Pesquisas
Sociedade (25%) |relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades e o
direitos; Criativo
A C/D,J
reconhecer a importancia da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa;
conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns
estados-membros num mapa da Europa;
reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporérios ou de longa duragao,
identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.
Critico/Analitico
O aluno deve ser capaz de: A B CDG
Resolugéo de o ~ .
descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, 0s sistemas
problemas digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu
bom funcionamento implica cuidados especificos; .
Indagador/Investigador Testes escritos
Natureza (25%) conhecer algumas modificacdes biolégicas e comportamentais que ocorrem na C,D, FHI
adolescéncia; ~
Questéo de aula
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reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele
como primeira barreira de protecdo e de prevencéo de doencas;

identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando
as raz6es que conduziram a essa situacao;

Respeitador da
diferenca/do outro
A B EFH

Apresentacao oral

Qualidade da
Comunicagéo

localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas;

utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal;

comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geogréfico adequado;

utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢ao do Sol,
bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdo e deslocagdo a superficie da
Terra;

reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifesta¢des
da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem;

recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade;

descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides;

reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (polui¢éo,
alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).
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Tecnologia

(25%)

O aluno deve ser capaz de:

comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando
se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicacdes, bem como
as regras de segurancga na sua utilizacao;

identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes;

reconhecer a importancia da evolucéo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugBes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnolégicas, salude, telecomunicagdes, transportes, etc.);

produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc).

Sistematizador/ /Organizador
A /B CIJ

Teste escrito

Atividades

experimentais

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

(25%)

O aluno deve ser capaz de:

reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradi¢8es, simbolos e efemérides;

relacionar a distribuicéio espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendbmenos humanos (populagéo,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas;

relacionar o aumento da popula¢do mundial e do consumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de
recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar
medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo;

utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com segurancga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.);

saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados
e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Questionador
AFG1J

Comunicador
A,B,D EH

Participativo/Colaborador
B,C,D,EF

Responsavel/Autbnomo
C,DEFGIJ

Cuidador de sie do
outro
B,E F G

Apresentagéo oral

Teste escrito

Legenda:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugao de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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Observagdes:
1. Os descritores de cada critério de avaliag@o constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.
2. Aprovado em sede de Conselho Pedagdgico de 17 de setembro de 2025.
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