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Alunos

Diretora de Turma,
Carla Oliveira

Queridos alunos do 12.° C e do 12° D, (Técnico de Comércio e Técnico Administrativo)

Trés anos passaram num abrir e fechar de olhos.

Quando penso no vosso percurso, recordo ndo apenas as aprendizagens formais, mas também os
momentos de partilha, as conversas fora das salas, as dificuldades ultrapassadas em conjunto e as
conquistas que, pouco a pouco, vos trouxeram até aqui. Hoje, estdo prestes a abrir uma nova
porta, e é com enorme orgulho que vos vejo preparados para dar o proximo passo — seja ele a
continuacdo dos estudos ou a entrada no mercado de trabalho.

Foram trés anos de crescimento, de desafios, de erros que se transformaram em licoes e de
sucessos que se transformaram em motivacdo. Cada um de vOs carrega agora uma bagagem Unica,
feita de esforco, de resiliéncia e de sonhos.

Ao longo desta caminhada, aprendemos que o saber ndo se limita aos manuais; vive-se no
respeito, na amizade e na capacidade de recomecar sempre que for preciso.

A vida que agora vos espera exigira escolhas, coragem e trabalho. Mas confiem: estdo preparados.
Desejo-vos que sigam com confianca e esperanca, lembrando-se sempre de que ndao ha caminho
feito sem esforco, mas também que nao ha esforco que ndo seja recompensado. Levem convosco
0 que aqui viveram — as aprendizagens, os valores, as historias — e construam, com tudo isso, o
futuro que merecem.

Foi uma honra acompanhar-vos.

Com orgulho e carinho,
A Diretora de Turma
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Praticas
Inclusivass=.-

A Declarac¢do Universal dos Direitos Humanos consagra, no seu artigo 26.°, o direito & educagdo como um direito universal. A
incluséo &, tal como o direito & educacdo, um direito que abre caminho ao cumprimento e ao aprofundamento de outfros
direitos. O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentam (Declaragdo de Salamanca, 1994). O paradigma da
escola inclusiva remete-nos para a necessidade de construcdo de uma escola de qualidade com todos e para todos, numa
perspetiva de inclusdo e de articulagdo com as familias, a comunidade e fodos os técnicos envolvidos.

O Agrupamento de Escolas de Lordelo assume como missdo prestar a comunidade um servico publico de qualidade,
garantindo o direito de cada aluno a uma educagdo inclusiva, promotora de melhores aprendizagens, de modo a que fodos
alcancem as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria. De entre os recursos
organizacionais especificos da escola, sobressai o papel da equipa multidisciplinar de apoio a educagéo inclusiva (EMAEI)
COmMO um recurso que assume um papel crucial na capacitagdo/sensibilizagdo para a educagdo inclusiva e para a adogdo

pela escola de principios e valores orientados para a inclusdo.

No presente ano letivo, perto de uma centena de alunos usufruiram de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
inscritas num relatoério técnico-pedagdgico e um numero mais alargado teve acesso a medidas universais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. O trabalho que desenvolvemos tem sempre como ponto de partida as necessidades, interesses e
potencialidades de todos e de cada um dos nossos alunos, procurando atender a sua diversidade e encontrando formas de
lidar com essa diferen¢a, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢cdes individuais de cada um,
mobilizando os meios de que a escola dispde para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. Um
dos pilares fundamentais prende-se com a agdo do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), enquanto estrutura de apoio
agregadora de recursos humanos e materiais, com uma estrutura e dindmica bem organizada, providenciando as respostas

educativas mais adequadas no dmbito das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo adequadas ao perfil dos alunos.
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0 Papel Psicologia e
Orientacao n: ancia, Trabalho
e Desafios POR

lvone Ribeiro
Psicéloga

~
L

O Servico de Psicologia e Orientagao (SPO) assume uma fungao estruturante no
ambiente escolar, sendo um recurso essencial ao desenvolvimento integral dos alunos. @ _

A sua acao estende-se para além da dimensdo académica, intervindo a nivel
psicoldgico, emocional, social e vocacional, sempre numa perspetiva preventiv
promotora e de apoio.
Este servico desenvolve um trabalho multidimensional, centrado no acompanhamento
individualizado de alunos com dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas
especificas ou questdes emocionais. Paralelamente, intervém ao nivel do
desenvolvimento vocacional e profissional, ajudando os jovens a tomar decisdes
conscientes e informadas quanto ao seu percurso académico e futuro profissional. A
sua atuacgdo inclui, ainda, o apoio a docentes e encarregados de educacao,
promovendo estratégias que favoregcam o sucesso educativo e o equilibrio emocional
dos alunos.
" 0 SPO é também um agente ativo na criacao de ambientes escolares mais saudaveis e
inclusivos. Desenvolve programas de promocao de competéncias socioemocionais, de
prevencao de comportamentos de risco e de gestao de conflitos, sempre com o
objetivo de fomentar o bem-estar e a convivéncia positiva no espacgo escolar.
Contudo, a atuagcao do SPO nao esta isenta de desafios. A escassez de profissionais
especializados, face a crescente complexidade das situacdes que surgem nas escolas, é
uma das principais dificuldades sentidas. Acresce ainda a elevada carga administrativa
e a exigéncia de uma resposta rapida, eficaz e diferenciada, num contexto onde se
cruzam multiplos fatores sociais, culturais e emocionais.
Apesar destes obstaculos, o trabalho desenvolvido pelo SPO é profundame
impactante e transformador. A sua presenca regular nas escolas permite criar relagd
de confianga e proximidade, fundamentais para uma intervencgéo eficaz e significativa.
Numa sociedade em constante mudanca, em que os jovens enfrentam desafios cada
3 vez mais complexos, o SPO revela-se um suporte imprescindivel para garantir uma
educacao mais equitativa, humanizada e promotora do desenvolvimento pleno de cada
aluno.




Escola Segura-O
que &?

O Programa Escola Segura é uma iniciativa do
Governo de Portugal criado em 1992, com o objetivo
de garantir um ambiente mais seguro dentro e nas
imediacdes dos estabelecimentos de ensino. A sua
missao principal € promover a seguranga e o bem-
estar da comunidade escolar — alunos, professores,
funcionarios e encarregados de educagao — através
da prevencdao de comportamentos de risco e do
reforco da autoridade e presenca das forgas de
seguranca junto das escolas.

Este programa surgiu como resposta a uma
crescente preocupacao social com a violéncia, o
vandalismo, o trafico de droga e outras situagoes
problematicas que afetavam o ambiente escolar na
década de 90. Para combater estes fendmenos e
contribuir para uma escola mais inclusiva e tranquila,
foi criada uma estratégia de policiamento de
proximidade focada na prevengao e na educagdo para
a cidadania.

O motivo para a criagdo deste programa esta
relacionado com a necessidade de garantir um
espaco educativo seguro, onde os jovens possam
aprender e desenvolver-se livremente, longe de
ameacgas fisicas ou psicolégicas. O Escola Segura
também desempenha um papel importante na
educagao para a legalidade e para os valores da
convivéncia democratica, contribuindo assim para a
formacao civica dos alunos.
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Em Articulacao, em
prol do Programa

O principal responsavel pela
implementacao do Programa
Escola Segura é o Ministério da
Administragdo Interna, através da
Policia de Seguranca Publica (PSP)
e da Guarda Nacional Republicana
(GNR), dependendo da localizacao
das escolas. Estes agentes
especializados trabalham em
estreita articulagao com as
direcdes das escolas, autarquias,
servigcos de saude, seguranca social
e outras entidades da comunidade.




Feito para
projetos
qgue
pretendem
dar luz a
Cultura, ao
Lazer e ao
Desporto,
no AEL!

R

PROJETO TV LORD

Criado no inicio deste ano
letivo, o Projeto TV Lord
deu os seus primeiros
passos através da primeira
edicao do JornAEL, que
teve lugar no més de
dezembro, e onde foram
dadas a conhecer algumas
das atividades
desenvolvidas nas 3 escolas
do agrupamento, ao longo
do primeiro periodo.

O grande objetivo deste
projeto passa por
desenvolver competéncias
nos alunos em diferentes
areas, particularmente nas
areas da informacao e
comunicagao, pensamento
critico e criativo e
sensibilidade estética e
criativa. O gosto pelo
jornalismo, pela edicao de
video, som, ou imagem,
que possa estar presente
em alguns discentes, pode
aqui ser colocado em
pratica e, quem sabe, vir a
contribuir para a
descoberta de novos
talentos nestas areas.

NS,

Por
Carolina Sousa - 12°D
Estrela Coelho - 12°D

Neste momento, a TV Lord
conta com a colaboragao e
dedicacao dos alunos
Beatriz Carvalho, Helena
Pinto e Ricardo Sousa,
além dos professores
Manuel Monteiro, Pedro
Tiza, Simao Alves e Teresa
Cerqueira. No sentido de
fazer crescer ainda mais
esta iniciativa, a equipa
esta recetiva a integracao
de novos elementos e
aberta a sugestoes e a
partilha de ideias para
futuros conteudos.
Participem!
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O Clube de Xadrez existe na nossa escola desde 2021, integrado no Desporto Escolar. Este

projeto foi iniciado pela necessidade de diversificar a oferta ao nivel de clubes e possibilitar aos

alunos a pratica de uma atividade que permite:

» O Desenvolvimento do raciocinio légico: O xadrez exige planeamento, andlise de cenarios e

tomada de decisoes estratégicas.

A Melhoria da concentracdo e do foco: Durante o jogo, os jogadores precisam manter a
atencdo nas jogadas e nas estratégias do adversario, o que pode ajudar a melhorar a
concentracao nos estudos.

Estimular a criatividade: No xadrez, os jogadores aprendem a pensar fora da caixa e a criar
estratégias inovadoras, habilidades que podem ser aplicadas em diversas disciplinas.

A Aprendizagem de valores importantes: O xadrez aprimora a paciéncia, a resiliéncia e o aceita
das derrotas como uma oportunidade de crescimento.

O desenvolvimento de habilidades matematicas: A andlise de posicoes, padroes e movimentos
pode melhorar a compreensao de conceitos matematicos.

A melhoria da memoéria: Memorizar aberturas, jogada e possivel resposta ao jogo do oponente

no xadrez pode estimular a meméria dos alunos.

O Clube de Xadrez funciona no “Polivalente” as segundas e quartas-feiras, as 14 horas, e esta

aberto a toda a comunidade educativa.
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Ao longo dos anos tem sido frequentado por alunos que pretendem aprender a jogar Xadrez de forma

regular, bem como outros que tém pouco tempo disponivel, mas, em 5 minutos é possivel aprender alguma
coisa ou jogar uma partida rapida. Além da divulgacdo nas escolas primarias, também é promovida a
formacdo a professores e pessoal ndo docente que manifestem o interesse em aprender a modalidade.Na
vertente competitiva, o Clube de Xadrez participa em competicdes com escolas da regido do Tamega e além
da adesao de muitos alunos, os resultados tém sido bons. Além de alunos medalhados nos anos anteriores, a
nossa escola obteve o 1° Lugar por equipas nos escaldes de Infantis e de Iniciados, estando apurados para a

Fase final Regional, que se realizard em Lousada no més de Maio

O nosso aluno Afonso Leal num jogo amigavel com Tiago Frutuoso, Campeao
Nacional de Xadrez sub-12
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Clube Amigos da Petanca de Lordelo

UMA REFERENCIANACIOINAL NO DESPORTO POPULAR!

Em Lordelo, o Clube Amigos da Petanca tem-se afirmado como um
verdadeiro pilar na promocéo e desenvolvimento da petanca, ndo sé a
nivel local, mas também nacional e internacional. Com uma histdria
marcada pelo dinamismo e dedicacdo, o clube tem organizado
eventos desportivos de relevo e conquistado posicdes de destaque
em competigdes oficiais. Em 2023, o clube alcangou um dos seus
maiores feitos ao conquistar o 3.2 lugar no Campeonato Nacional de
Triplete. A equipa, composta pelos atletas Guilherme Matos, José
Marinho e Augusto Matos, representou com distingdo a Associagéo
de Petanca da Zona Norte, reforgando o prestigio da coletividade
lordelense.

LORDELO COMO PALCO DE GRANDES
TORNEIOS

A cidade tem-se destacado também como anfitrid de importantes
torneios, que atraem atletas de varias regides de Portugal e do
estrangeiro. O Torneio Internacional Rota dos Mdveis € um dos
eventos mais emblematicos do calendario desportivo local, reunindo,
em 2024, um total de 312 atletas distribuidos por 104 equipas
oriundas de Portugal, Espanha e Franga. Outro evento que tem vindo
a crescer em notoriedade é o Torneio das Vindimas Rota dos Mdveis.
Na edicdo de 2022, participaram 230 atletas, entre homens e
mulheres, provenientes de diversas zonas do pais e da Galiza,
reforgando o intercdmbio desportivo e cultural entre regides.

INFRAESTRUTURAS EM EXPANSAO

O Parque Rio Ferreira é atualmente um dos principais espacos

Por
Dinis Sousa - 12°C
Rui Silva - 12°C

dedicados & pratica da petanca em Lordelo. Reconhecendo a iue

importancia deste desporto para a comunidade, o municipio de
Paredes procedeu, em 2024, a construcdo de dez novos campos,
numa obra executada pelos préoprios funcionarios camararios. Esta
aposta nas infraestruturas reflete o empenho das entidades locais
no fortalecimento do desporto como vetor de coeséo social.

MAIS DO QUE UM DESPORTO, UMA
COMUNIDADE

A petanca em Lordelo vai além da competicdo. Trata-se de uma
atividade que une geragdes, promove o convivio e valoriza o espirito
de entreajuda e camaradagem. Os torneios organizados sé&o
momentos de celebracdo comunitaria, onde atletas e publico se
encontram num ambiente de partilha e alegria. Com resultados
consistentes, eventos de grande Vvisibilidade e um forte
enraizamento social, o Clube Amigos da Petanca de Lordelo assume-
se como uma referéncia regional e nacional, projetando a freguesia
como um centro de exceléncia na pratica da petanca.
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Sonhar!

Fmotion Dance

Por

A construir Felicidade ha 14 anos! Cléudia Coelho - 12°D
Clara Rodrigues - 12°C

O FmotionDance é uma academia de danCa situada em Lordelo! A academia tem 14 anos de
existéncia e veio aproximar a danCa de todas as criangas! Oferece turmas que estdo
estruturadas por idades! A academia Fmotion quer que todas as criancas sejam felizes a
dancar! A academia oferece vdrios estilos de danga que vai do Comercial, ao
Contempordneo, até ao HIP-Hop! Ainda oferece avlas de Ginastica Artistica, Yoga, Teatro
Musical, MTVDance, BabyGym! Acolhe criancas desde os 18 meses até .. nao ha um limite de
idade! SO precisam de saber a modalidade com que mais de identificam. O Fmotion Dance € o
reflexo da célebre frase: “Quem danCa € muito mais feliz!” Participam em tudo o que € de
cariz solidario! E levam a sva arte a ajudar todos os que os rodeiam!
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Por
Clara Rodrigues - 12°C

e Servigos

O setor do Comércio e Servicos desempenha um papel crucial na economia, sendo um dos principais motores do
crescimento econémico e da criacdo de emprego. Este setor abrange diversas areas, desde a distribuicdo de bens até
a prestacao de servicos essenciais como saude, educacdo, transportes e turismo. O comércio pode ser definido como
a troca de bens e servicos, dividindo-se em dois tipos principais: o comércio a retalho e o comércio por grosso. O
comércio a retalho envolve a venda direta ao consumidor final, ocorrendo em lojas fisicas, supermercados e centros
comerciais. Jd o comércio por grosso centra-se na distribuicdo de grandes quantidades de produtos para
revendedores, permitindo que os bens cheguem ao consumidor final de forma eficiente.

O setor do Comércio e Servicos é fundamental para a
economia portuguesa, contribuindo significativamente para o
PIB e para a criagdo de emprego. Com a globalizacdo e a
digitalizacdo, este setor tem evoluido rapidamente,
transformando a forma como consumidores e empresas
interagem. Nos Ultimos anos, o comércio eletrénico (e-
commerce) tem registado um crescimento significativo devido
a sua conveniéncia e acessibilidade. No entanto, este modelo
representa um desafio para os pequenos comerciantes, que
apostam na personalizacdo, na qualidade dos produtos e no

comércio local para se manterem competitivos.

Os servicos complementam o comércio e abrangem areas
essenciais como a salde, a educagdo, os transportes e o
turismo. A inovagcao tem impulsionado o setor da saude, com
avancos como a telemedicina, que facilita o acesso a consultas
a distancia. A educacdo tem acompanhado a digitalizagdo,
promovendo novas formas de ensino, como cursos online e
formacao continua, essenciais para o mercado de trabalho. Os
transportes sdo indispensaveis para a circulagdo eficiente de
bens e pessoas, cada vez mais focados na sustentabilidade,
com investimentos em infraestruturas modernas e mobilidade
ecolégica. O turismo é um dos setores mais dinamicos da
economia portuguesa, impulsionando o comércio local e a
No
sazonalidade e a necessidade de promover um turismo mais

restauragao. entanto, enfrenta desafios como a
sustentavel e responsavel.

Historicamente, o comércio evoluiu desde os tempos do
escambo e do uso das primeiras moedas, passando pelo
mercantilismo e pelo impacto da colonizagdo nas trocas
comerciais globais. A Revolug¢do Industrial acelerou este
processo, permitindo a expansao do comércio internacional e a

diversificacdo dos servicos.
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Atualmente, a digitalizacdo e a globalizacdo
continuam a transformar as dindmicas comerciais. O
setor enfrenta desafios e oportunidades na
atualidade. A transformacdo digital exige que as
empresas se adaptem as novas tecnologias, com o
e-commerce e os servi¢os digitais a assumirem um
papel central. Além disso, a sustentabilidade tornou-
se uma prioridade, com os consumidores a
empresas

preocupadas com o meio ambiente.

procurarem mais responsaveis e

Impacto do Comeércio & Servigos no PIB

O grafico impacto do setor do
Comércio e Servicos no PIB, com o comércio a
retalho a liderar com 25%, seguido do comércio por
grosso com 20%. O comércio eletrénico e o turismo,
ambos com 15%, refletem a modernizacao do setor.
Os transportes, com 10%, asseguram a circulacdo de
bens e pessoas. A salde e a educag¢do, com 8% e 7%
respetivamente, sdo fundamentais para o bem-estar
e a qualificacdo da populacdo. O setor revela-se
essencial para a economia, combinando tradicdo e
inovacdo para um crescimento sustentavel.

representa o
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ECONOMIA
A lmportanciados Objetivos
de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) paraa
Economia Portuguesa

Por
Ana Moreira - 12°D

ICIpalS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
definidos pela ONU em 2015, sdo um conjunto de 17
metas globais que pretendem tornar o mundo mais
justo, equilibrado e sustentavel até 2030. Para Portugal,
a adocdo destes objetivos ndo é apenas uma questdo de
responsabilidade ambiental ou social, mas também uma
oportunidade concreta para o crescimento econémico.
Em primeiro lugar, a transicdo para energias renovaveis,
como a solar e a edlica, pode criar milhares de
empregos qualificados e reduzir a dependéncia do pais
face a importacdo de combustiveis fosseis. Isto fortalece
a economia nacional, tornando-a menos vulneravel as
flutua¢des do mercado internacional.

Além disso, o investimento em educacdo de qualidade
(ODS 4) e em igualdade de género (ODS 5) contribui
para uma sociedade mais preparada e equilibrada,
aumentando a produtividade e a capacidade de
inovacdo das empresas portuguesas. Economias
modernas dependem cada vez mais de conhecimento e
competéncias, pelo que o cumprimento destes objetivos
tera impacto direto no futuro econémico do pais.

Por fim, o consumo responsavel e a promocdo de
indUstrias sustentaveis (ODS 12 e ODS 9) podem ajudar
Portugal a posicionar-se como um destino turistico e
comercial sustentavel, atraindo investidores e
consumidores conscientes.

Em resumo, os ODS sdo mais do que boas inten¢des:
sdo um caminho estratégico para uma economia
portuguesa mais moderna, inclusiva e resiliente.
Cumpri-los é apostar no futuro.
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Viajar pela
Europa de
Forma
Economica

Dicas para Explorar o Velho
Continente sem Esvaziar a
Carteira

Por
Carolina Sousa - 12°D

Quem ja pisou a Europa sabe: cada viagem ao Velho
Continente pode ser surpreendente. A nao ser que se limite a
repetir destinos ja explorados, sempre havera novos cantos
para descobrir — e, com eles, as mesmas duvidas classicas de
quem planeia uma aventura:

@ Por onde comegar?

@ Quantos dias dedicar a cada cidade?

@ Qual meio de transporte garante economia e praticidade?

Viajar pela Europa ¢ um sonho para muitos, mas o custo pode
ser um obstaculo. No entanto, com planeamento estratégico e
escolhas inteligentes, é possivel explorar o Velho Continente
sem gastar uma fortuna. Aqui estao algumas dicas economicas
para transformar a sua proxima viagem numa experiéncia
memoravel e acessivel.

1. Planeamento: A Chave para 2. Destinos Acessiveis: Onde o

Economizar

Um bom planeamento é essencial para evitar gastos
desnecessarios. Comece por definir um orcamento
realista, incluindo transportes, alojamento, alimentacao e
atividades. Utilize ferramentas como Google My Maps
para planear rotas e estimar custos. Escolher destinos
proximos entre si também ajuda a reduzir despesas com
transportes.
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Custo de Vida é Mais Baixo

Deve evitar cidades caras como Paris ou Londres e optar
por destinos mais economicos. Paises como Espanha,
Polonia, Hungria, Roménia e Republica Checa oferecem
uma rica cultura, uma gastronomia incrivel e os custos de
vida sdo mais baixos. Cidades como Budapeste, Praga e
Cracovia sado oOtimas opgbOes para viajantes com
or¢camentos limitados.



3. Transportes Low-Cost: Como
se Deslocar sem Gastar Muito

* Voos: Companhias aéreas como Ryanair, EasyJet e
Wizz Air oferecem voos baratos entre cidades
europeias. Reserve com antecedéncia e esteja atento
a promogoes.

o Comboios: Passeios como o Interrail (para residentes
europeus) ou Eurail (para nao europeus) permitem
viajar de forma flexivel e economica.

o Autocarros: Empresas como FlixBus e Eurolines tém
rotas economicas entre varias cidades.

4. Alojamento Acessivel: Onde
Ficar sem Gastar Muito

e Hostels: Uma opg¢do economica e social, com
dormitérios ou quartos privados. Plataformas como
Hostelworld ajudam a encontrar boas opcoes.

e Couchsurfing: Hospedagem gratuita em casas de
locais, ideal para quem quer conhecer a cultura local.

* Airbnb e Guesthouses: Em alguns paises, pode ser
mais barato do que hotéis, especialmente se optar
por quartos partilhados.

e Campismo: Uma alternativa economica para quem
gosta de aventura e natureza.

5. Alimentacdo Low Budget:
Comer Bem sem Gastar Muito

e Supermercados e Mercados Locais: Compre
ingredientes e prepare as suas refeicoes em
alojamentos com cozinha.

» Menu do Dia: Em paises como Espanha e Portugal,
muitos restaurantes oferecem menus economicos ao
almoco.

o Street Food: Deliciosa e acessivel, € uma otima
maneira de experimentar a culinaria local.

6. Passeios Gratuitos: Explorar
sem Custos

» Free Walking Tours: Visitas guiadas gratuitas (so
paga gorjeta se quiser).

¢ Museus Gratis: Muitos museus tém entrada gratuita
em certos dias do més.

« Natureza: Parques, praias e trilhos sdo sempre boas
opcoes sem custos.

7. Viajar Fora de Epoca:
Economizar com Tempo

E aconselhavel evitar os meses de verao (junho a agosto)
e feriados, quando os pregos das passagens,
alojamentos e atragcoes sao mais elevados. A primavera
(marco a maio) e o outono (setembro a outubro) sao
Otimas alturas para viajar, com menos turistas e precos
mais baixos.

8. InterRail: A Solucao para
Viajar de Comboio

O Interrail € um passe de comboio que permite viajar de
forma flexivel e economica por varios paises europeus.
Com opgdes como o Global Pass (33 paises) ou o One
Country Pass (1 pais), € uma forma fantastica de explorar
a Europa. Além disso, oferece descontos em ferry boats,
autocarros, hotéis e atracoes turisticas.

Viajar pela Europa de forma economica € possivel com
um bom planeamento e escolhas inteligentes. Desde
destinos acessiveis até opcoes de transporte e
alojamento low-cost, ha vérias estrategias para explorar
o Velho Continente sem gastar uma fortuna. Com estas
dicas, a sua proxima viagem pode ser tao rica em
experiéncias quanto economica em custos. Boa viagem!
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v FINANGIAMENTO

ECONOMIA

O financiamento é um tipo de crédito oferecido por
instituices financeiras para ajudar pessoas e empresas a
adquirirem bens ou servicos que nao poderiam pagar
imediatamente.

O funcionamento do financiamento é simples, a
instituicdo financeira empresta o dinheiro necessario, e a
pessoa ou empresa devolve esse valor em parcelas

mensais, acrescidas de juros e outras taxas.

As empresas podem realizar financiamentos para
angariar recursos para novos equipamentos ou expandir-
se, enquanto as pessoas individuais podem realizar
financiamentos para comprar imoéveis, automaoveis, entre
outros bens de grande valor.

Existem dois tipos de financiamento, o externo e o
interno.

O financiamento externo é uma forma de capta¢do de
recursos financeiros por parte de uma empresa ou
organizagdo, provenientes de fontes externas (Ex: bancos
e investidores).

O objetivo principal do financiamento externo é obter os
recursos necessarios para financiar projetos, expansoes,
investimentos em ativos fixos, e outras necessidades
financeiras da empresa.

O financiamento interno, também conhecido como
autofinanciamento, é uma forma de obtencdo de
recursos utilizada por empresas para financiar as suas
atividades e projetos sem recorrer a fontes externas.
Nesse tipo de financiamento, a empresa utiliza os seus
proprios recursos, como lucros acumulados, reservas
financeiras ou venda de ativos, para financiar as suas
necessidades de investimento.
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PRINCIPAIS FORMAS DE
FINANCIAMENTO EXTERNO

e Créditos: geralmente sao concedidos por

uma organizacdo financeira (bancos).
Incorpora¢do de investidores: Muitas
iniciativas podem encontrar financiamento
ao abrir a sua equipa para a entrada de
novos elementos, sejam eles novos
acionistas (ou seja, vendem acdes da
empresa) ou novos patrocinadores (a quem
eles fornecem publicidade ou
reconhecimento pelo seu trabalho de
responsabilidade social corporativa em
troca).
Empréstimos informais: semelhante aos
empréstimos, mas concedidos em termos
menos formais, podem vir de um amigo,
parente, credor ou algo semelhante.
Liquidacdo de bens ou servicos: caso a
empresa tenha bens para vender ou
prestacdo de servicos, pode tentar financiar-
se oferecendo-os, desde que isso nao
impeca a sua continuidade ou desnature o
proprio projeto.
PRINCIPAIS FORMAS DE
FINANCIAMENTO INTERNO

e Reinvestimento dos lucros: a empresa

utiliza parte dos seus lucros para financiar
as suas atividades e projetos.

e Utilizacdo de reservas financeiras: sdo

recursos acumulados ao longo do tempo
para serem utilizados em momentos de
necessidade.

e Venda de ativos: imdveis ou equipamentos.


https://conceitosdomundo.pt/acao/

Portugal financia-se através de varias fontes, combinando recursos co"o pon'“GAl

internos e externos.
As necessidades de financiamento de Portugal referem-se aos m

A Emissao de Divida Publica: O Estado portugués emite titulos de divida, como ObrigacGes do
Tesouro e Bilhetes do Tesouro, nos mercados financeiros nacionais e internacionais. Estes titulos sao
comprados por investidores que, em troca, recebem juros durante um determinado periodo. Esta é
uma das formas mais comuns de financiamento do Estado.

Os Fundos da Unido Europeia: Fundos Estruturais e de Coesdo: Portugal é um dos maiores
beneficiarios dos fundos europeus, que sdo destinados ao desenvolvimento de infraestruturas,
inovacdo e apoio a regides mais desfavorecidas. Esses fundos ajudam a financiar projetos estratégicos
e a reduzir disparidades regionais.

Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR): No contexto da pandemia de COVID-19, Portugal obteve
apoio financeiro da Unido Europeia, através do PRR, para impulsionar a recuperacdo econdémica e
investir em areas como a transicdo digital, a energia verde e a saude.

Os Impostos e Contribui¢cdes: A principal fonte de receita do Estado é a fiscalidade interna,
nomeadamente o Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS), o Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), o Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) e outras taxas e
impostos. Estas receitas sdao essenciais para financiar o orcamento de Estado, incluindo a prestacao de
servicos publicos e o pagamento de dividas.

Os Investimentos Estrangeiros: Portugal também atrai investimentos estrangeiros diretos (IED),
principalmente nos setores do turismo, energias renovaveis, tecnologia e industria. Estes
investimentos contribuem para o crescimento econémico e a criagdo de postos de trabalho, além de
ajudarem a financiar a economia nacional.

Os Empréstimos Bancarios: O Estado também pode recorrer ao setor bancario para financiamento
de curto e médio prazo. No entanto, apds a crise financeira global de 2008 e o resgate da Troika em
2011, Portugal tem tentado reduzir a dependéncia do crédito bancario em favor de outras fontes de
financiamento mais sustentaveis.

Portugal combina diferentes estratégias para garantir os recursos necessarios ao funcionamento do
Estado e ao seu desenvolvimento econémico, sendo as emissdes de divida e os fundos europeus as
fontes mais significativas de financiamento.

Financlamento
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=0 0s Ciclos
~ Economicos

Francisco Oliveira - 12°C

Os ciclos econdmicos representam as oscilagdes da atividade econdmica ao longo do
tempo, alternando entre periodos de crescimento e de desaceleragdo. SGo geralment
divididos em quatro fases principais:

e Expans@o: A economia cresce, com aumento do consumo, do investimento e d
producdo. Este cendrio favorece a criagdo de empregos e o aumento dos lucros d
empresas. Exemplo disso foram os anos de crescimento econémico em Portug
durante a década de 1990.

e Auge: O crescimento atinge o seu ponto mdaximo. Nesta fase, comegam a surgir sinais
de sobreaquecimento da economia, como o aumento da inflagéo e das taxas de juro, o
que pode travar o ritmo de crescimento.

e Contragdo: A producd@o diminui, o desemprego aumenta e as empresas reduzem os
seus investimentos. A confianga dos consumidores e investidores tende a diminuir.

e Recessdo: E o ponto mais baixo do ciclo. A economia enfrenta sérias dificuldades, com
faléncias, desemprego elevado e queda generalizada na procura.

Estes ciclos ndo sdo causados por um Unico fator. Elementos como variagdes nas taxas de

juro, avangos tecnolégicos, decisdes de politica econémica (como impostos ou
investimento publico), alteragées no comportamento dos consumidores e até crises
inesperadas — como pandemias ou guerras — contribuem para estas flutuagoes.

Em Portugal, a histéria econémica recente ilustra bem este padrdo. A crise financeira de

2008, seguida de uma prolongada recessd@o e da intervenc¢do da troika, foi um exemplo

marcante de contragdo e recessdo. Contudo, a economia portuguesa conseguiu recuperar

gradualmente, entrando novamente numa fase de expanséo apds 2014.

Apesar das dificuldades associadas as fases negativas do ciclo, € importante perceber

que a economia tende sempre a recuperar. Esta natureza ciclica da economia lembra-nos

que os periodos de crise, embora dificeis, fazem parte de um movimento natural e

previsivel da atividade econémica.

Evolucao do PIB Portugués (1995-2025) - Valores Relativos

Crise financeira & recessho

Recuperacio econdmica
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2 Internacional .

Comercio

-

O QUE E?

O comércio internacional ndo se resume apenas a
transacdo de mercadorias; ele envolve uma
complexa rede de acordos, regulamentacbes e
processos logisticos que garantem o fluxo continuo
de bens e servigos entre as nagdes. Além disso, o
comércio internacional estd intimamente ligado ao
crescimento econdmico global, permitindo que os
paises aproveitem as suas vantagens comparativas.
Isto significa que, enquanto um pais pode ser mais
eficiente na produgdo de determinado produto
devido a fatores como o clima, os recursos naturais
ou a tecnologia, outro pais pode especializar-s

noutros bens, criando uma interdependéncis
benéfica

Os acordos internacionais, como tratados de livre
comércio e organismos multilaterais como a
Organizagdo  Mundial do Comércio (OMC),
desempenham um papel essencial na
regulamentagcédo do comércio entre os paises. Estes
acordos procuram reduzir barreiras tarifarias e nédo
tarifarias, promovendo a abertura dos mercados e
criando um ambiente mais previsivel para os
negdcios internacionais. No entanto, apesar das
facilidades proporcionadas por estes acordos, as
empresas ainda enfrentam desafios relacionados
com a volatilidade dos mercados, questdes de
protecdo ambiental, padrées de seguranga e
regulamentos locais que podem variar de pais para
pais

Outro aspeto fundamental no comércio
internacional é a adaptagdo das empresas aos
diferentes regulamentos aduaneiros. Cada pais
possui um conjunto de normas e exigéncias
que devem ser cumpridas para que a
mercadoria possa ser importada ou exportada,
tornando a gestdo aduaneira uma parte critica
do processo. O wuso de tecnologias de
automagdo, como a implementagdo de
sistemas eletrénicos de declaragdo aduaneira,
tem facilitado essa tarefa, tornando-a mais
eficiente e reduzindo o risco de erros

David Silva - 12°C

Ao mesmo tempo, as empresas que operam no
mercado global devem adaptar-se
constantemente as mudangas nas exigéncias
dos consumidores, as inovagdes tecnoldgicas e
as flutuagdes econémicas, como variagdes nas
taxas de cambio ou nas tarifas comerciais. Com
o crescente processo de digitalizacdo, a
negociagdo de contratos e a comunicagéo
entre empresas tornaram-se mais ageis, mas
também mais complexas, exigindo uma sélida
compreensdo dos mercados internacionais,

os aspetos culturais, legais e econémicos de

O transporte € um dos pilares que sustentam
esta rede global de comércio. O avango das
tecnologias de transporte, como navios de
carga de maior capacidade, aeroportos de
dltima geragdo e sistemas ferrovidrio
integrados, ndo sé facilita a movimentagéo
das mercadorias, como também contribui
para a redugdo dos custos logisticos e o
aumento da eficiéncia. Além disso, as
inovagbes em tecnologias de rastreio e
monitorizagdo em tempo real permitiram uma
maior transparéncia no processo de envio, o
que aumenta a seguranga e a confianga entre
as partes envolvidas no comércio.

Num mundo cada vez mais globalizado, o
comércio internacional representa uma via
fundamental para o desenvolvimento
econémico, promovendo a conectividade
entre nagdes e favorecendo o acesso a uma
gama mais ampla de produtos e servicos.
Com a continua evolugédo das tecnologias, a
procura por solugdes sustentaveis e a
adaptacdo as mudancgas globais, o comércio
internacional continuard a ser uma parte
crucial da economia mundial.
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Qualificagoes Digitais

em Portuga’:;' por

Hoje em dia, vivemos rodeados de tecnologia.
Desde as redes sociais até as aulas online, o
digital faz parte do nosso dia a dia. Mas sera
que estamos realmente preparados para este
mundo cada vez mais tecnologico?

A verdade é que saber usar um telemovel ou
um computador ndo chega. As competéncias
digitais  tornaram-se essenciais para
conseguir um bom emprego, para que as
empresas cres¢cam e até para que Portugal
acompanhe outros paises nesta revolucdo
digital.

O objetivo & perceber como estas
competéncias podem ajudar a melhorar o
emprego, tornar as empresas mais
competitivas e preparar o pais para os
desafios tecnologicos.

Hoje em dia, a tecnologia faz parte do nosso
dia a dia e ¢é fundamental termos
conhecimentos digitais. No entanto, Portugal
ainda enfrenta dificuldades nesta drea.
Segundo o indice Europeu de Digitalidade da
Economia e da Sociedade (DESI) de 2023, o
nosso pais estd abaixo da média da Unido
Europeia na formacdo de especialistas em

Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo

(TIC) (Fonte: Comissdo Europeia). Comparado
com Espanha, que tem investido mais na
literacia digital, ainda hd muito a melhorar.

As qualificacoes digitais sdo cada vez mais
importantes. Portugal estd numa fase de
transformacdo digital, mas ainda enfrenta

desafios significativos.
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Dinis Sousa - 12°C

——

A tecnologia avanca a um ritmo acelerado,
com dreas como inteligéncia artificial, big dataq,
Internet das Coisas (IoT) e 5G a ganharem
cada vez mais relevancia. No entanto, para
acompanhar esta evolugdo, é fundamental
apostar em ciberseguranca, andlise de dados e
comunicacdo digital. Segundo um estudo da
Associacdo Portuguesa para o
Desenvolvimento das Comunicacdes (APDC),
Portugal precisa de mais de 15 mil especialistas

em TIC até 2025 para acompanhar a

transformacdo digital das empresas (Fonte:
APDC). A falta de profissionais qualificados
pode travar o crescimento das empresas e da
prépria economia.

A falta de competéncias digitais ndo afeta
apenas os trabalhadores — muitas empresas
também sentem dificuldades em adaptar-se as
novas exigéncias do mercado. A pandemia veio
reforcar a necessidade de boas infraestruturas
digitais, essenciais para estudar e trabalhar &
Mais

digitalizacdo tornou-se um fator crucial para

distancia. do que uma opcgdo, a
reduzir custos, melhorar servicos e competir a
nivel global. Segundo um relatério da OCDE,
cerca de 40% das empresas portuguesas ainda
ndo tém um plano de digitalizagdo estruturado
(Fonte: OCDE). Felizmente, iniciativas como o
programa Ativar Portugal ja estdo a apoiar

startups e empresas a crescer com a ajuda da

tecnologia (Fonte: Microsoft Portugal).


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi
https://www.apdc.pt/
https://www.apdc.pt/
https://www.oecd.org/
https://news.microsoft.com/pt-pt/ativar-portugal/

Portugal tem tudo para se tornar uma referéncia na darea

digital. No entanto, isso s6 serd possivel com um esforco

conjunto do governo, das escolas e das empresas. Apostar na
formagdo digital ndo é apenas uma questdo de crescimento
econémico, mas também uma forma de reduzir desigualdades

e preparar a sociedade para o futuro.

Durante a pandemia, Portugal deu um passo significativo
com o Plano de Acdo para a Transicdo Digital, que incluiu
o Plano Digital nas Escolas. Este programa permitiu a
distribuicdo de mais de 600 mil computadores para alunos

e professore@ formacdo em competéncias digi e af

l implementacdo de plataformas de ensino ¢ distancia de

acordo com o Governo de Portugal. Esse investimento foi

essencial para reduzir a desigualdade [no acesso a

| tecnologia e preparar melhor os estudantes para o futuro | s
digital.

Se olharmos para a Espanha, vemos um"pois que tem

investido fortemente na educag¢ado digital, na investigacdo

e no apoio as empresas nesta drea. Se§undo dados do
Ministério da Educacdo espanhol, foram investidos mais
de 1,4 mil milhdes de euros eminiciativas de digitalizacao

I I G0 desde 2020 (E e i

de Espanha). Portugal tem feito progressos, mas ainda ha

um longo caminho a percorrer. E urgente apostar mais na
literacia digital e na qualificagdo dos cidaddos para que

ninguém fique para tras nesta revolucdo tecnologica.

Para dar este salto, & essencial comecar pela

educacdo. Desde a escola até a formagao
profissional, todos devem ter acesso a oportunidades

de aprendizagem digital. As empresas também tém

um papel fundamental e devem investir na

I. F ~ I t I “ I ra

conseguirem adaptar-se as mudancas do mercado.



https://www.portugal.gov.pt/

ECONOMIA

OIMPACTO DAS

QUALIFICACOES NA

Por
Estrela Coelho - 12°D

Nos ultimos anos, Portugal tem feito Varios fatores atuam na determinac¢ao e no

progressos significativos na qualificagdao aprimoramento deste indicador, dentre os

dos seus trabalhadores e gestores, um quais se destacam:

elemento crucial para aumentar a
produtividade e, consequentemente,
impulsionar o crescimento econémico. De
acordo com dados da Eurostat, o pais
destaca-se entre os que mais aumentaram
o nivel de ensino superior na populagao
ativa na ultima década. Este avango
alimenta expectativas de um crescimento
sustentado da  produtividade, uma
condicdo fundamental para elevar os
padroes de vida e reduzir desigualdades.

A produtividade ¢ definida como a
capacidade de transformar insumos -como
trabalho, capital, tecnologia e recursos
naturais - em bens e servigos de forma
eficiente.

Em termos praticos, ela representa a
relacdo entre os outputs gerados e os

inputs aplicados no processo produtivo.

« Qualificag¢ao e Formacao:
Trabalhadores e gestores bem formados
podem utilizar as tecnologias de forma
mais eficaz e inovar na resolucdo de
problemas;

. Inovagdo e Tecnologia: A inser¢ao de
novas tecnologias e métodos inovadores
otimiza o0s processos € aumenta a
eficiéncia;

. Gestao Eficiente: Estruturas gerenciais
modernas, que promovam ambientes
colaborativos e flexiveis, maximizam o
aproveitamento do capital humano e dos
recursos disponiveis;

. Politicas de Incentivos ¢ Remuneragao:
Salarios dignos e incentivos alinhados a
produtividade estimulam o
comprometimento dos trabalhadores ¢ a

melhoria continua dos processos.

Outros elementos, como investimentos em infraestrutura, politicas publicas de apoio a

formagdo continua ¢ um ecossistema empresarial propicio, também sao determinantes para

que os ganhos de produtividade se materializem de forma sustentavel.
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DESAFIOS
PERSISTENTES

1 - Cerca de 40% dos adultos
portugueses nao concluiram o
ensino secundario, segundo o
INE, limitando a sua
capacidade de transitar para
empregos de maior valor
acrescentado. A falta de
politicas consistentes de
requalificagdo agrava este
problema: apenas 10% dos
trabalhadores portugueses
participam em programas de
formacgao continua, em
comparagao com 20% na média
da Unido Europeia. Este défice
perpetua a dependéncia de
mao-de-obra pouco
qualificada, restringindo os
ganhos de eficiéncia.

2 - Existe uma desconexao
preocupante entre a
qualificagdo e a remuneragao.
Enquanto um engenheiro em
Portugal aufere, em média,
€1.500 mensais, segundo dados
da Pordata, um profissional
equivalente na Alemanha
ganha o triplo. Estes salarios
baixos desmotivam os
trabalhadores e promovem a
fuga de talentos qualificados.
Nos ultimos dez anos, mais de
100 mil portugueses
qualificados emigraram em
busca de melhores
oportunidades.

A qualificagdo desempenha

um papel essencial na
eficiéncia e inovagao das
empresas. Trabalhadores mais
capacitados conseguem
exercer as suas fungdes com
maior eficacia, adaptando-se
rapidamente as mudangas
tecnoldgicas e organizacionais.
Por outro lado, gestores com
uma formacao solida tornam-
se lideres inspiradores, capazes
de promover ambientes de
trabalho colaborativos e
inovadores. Empresas que
investem em equipas
especializadas sao geralmente
mais inovadoras, ageis na
adopgao de novas tecnologias
¢ eficientes na gestao de
recursos.

1

w14 /\

De acordo com um
estudo do Banco de
Portugal (2022),
empresas lideradas por
gestores com pos-
graduacgoes apresentam
uma produtividade 15%
superior a média do
sector. Além disso, a
formacgao continua,
especialmente em areas
como a digitalizagao, tem
ajudado sectores como o
turismo e a industria
exportadora a alcangar
maior competitividade.
No entanto, este
potencial enfrenta
barreiras estruturais.
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3 - Outro obstaculo ¢ a gestdo empresarial. Muitas pequenas ¢ médias empresas (PMEs), que
constituem 99% do tecido empresarial portugués, mantétm modelos de gestao hierarquicos e
inflexiveis, incapazes de capitalizar na criatividade dos trabalhadores qualificados. Casos de
sucesso, como a Farfetch ou a Bosch Portugal, que adoptaram liderancas flexiveis e investiram em
ambientes colaborativos, sao ainda excepcdes. Adicionalmente, a inovagdo permanece
subfinanciada: Portugal investe apenas 1,4% do PIB em investigagdo e desenvolvimento (I&D),
bem abaixo da meta europeia de 3%. Sem incentivos adequados para modernizar as empresas, até
mesmo os trabalhadores mais qualificados acabam por ver as suas competéncias pouco
aproveitadas.

PROPOSTAS PARA 0 FUTURO

0“[ F“I“ no o Para transformar a qualificagdo em ganhos

reais de produtividade, Portugal precisa de
um esfor¢o coordenado em varias areas.

Em primeiro lugar, ¢ essencial desenvolver
programas de formagdo continua acessiveis
a todos os trabalhadores, com um foco
especial em competéncias digitais e verdes,
como o programa "Upskilling Portugal".

E também crucial adotar politicas que
incluam incentivos fiscais ao ajustamento
das remuneragdes a produtividade e
qualificagdo, seguindo o modelo de
"flexicurity" da Dinamarca. Além disso, a
gestao empresarial deve evoluir,
promovendo formagdes em lideranca
adaptativa, em parceria com universidades
e baseando-se em casos de sucesso
internacionais. Para completar este ciclo, ¢
vital aumentar o financiamento a startups,
modernizar as empresas e digitalizar os
servigos publicos para reduzir burocracias e
atrair mais investimento.

A qualificacdo € uma base essencial, mas nd0 € poryea] dispde de talento humano qualificado;

suficiente por si s6. Apenas com a combinado ety agora construir um ecossistema que o

de educagdo continua, salarios dignos, gestao  yajorize plenamente. A produtividade deve ser

agll € 1novacao S€ra poss1vel alcanc;ar uma encarada nio como um ﬁm, mas como um meio

produtividade duradoura e sustentavel. Paises para um desenvolvimento mais equitativo e

como a Finlandia e a Coreia do Sul ja  gyqentivel — e isso exige escolhas corajosas,

demonstraram que esta abordagem integrada € a 5. apenas diplomas.

chave para O SucCesso.
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A 1ntegra¢a0 economlca € um processo “de- unlfica(;ao de mercados e polltlcas entre dlferentes paises ou

regioes, promovendo a cooperaciio e a mterdependencm economica. Este fenomeno 1ntens1ficou-se apos a

-I.'

Os beneflcws da 1ntegrag:ao economlca sao vastos. O aumento da produ(;ao é favorecldo pela

especializa¢do”econémica e pelas economlas de escala. A expansao dos fluxos de capitais estimula i

=

investimento mternacmna] enquanto 0 cresc1ment0 das trocas comer(:lals Lefor(;a a compet1t1v1dade das

empresas. Ad1c10nalmente, a lntegrag:ao pode promover a establlldade pohtlca\ a0, fomentar relag:oes de

cooperaciio entre 0s paises. No entanto, e _1stem desafios, como a perda de receitas decorrente da B

eliminacao de taxas alfandegarlas, ars transferencm “de soberama _para entrdades supranacmnals ¢ a

neceSSIdade de equ111br10 entre economia com dlferentes mvkls de desenvolvnmento.

O processo de integragdo_pode ocorrer em diferentes graus. As fiii‘ip?_s_ mais simples incluem sistemas de
preferéncias aduaneiras, onde certos produte§ tém vantagens tarifarias, e-zonas de comércio ]ivre,_b'l'ide' i

bens'e servicos circulam sem restrlgtoes entre OS] palses membros. Nuina uniio aduanelra, para alem da livre

b c1rcula¢a0 de bens, apllca-se uma tarifa comum a produtos onundos de tercmros. O mercado comum

expande essa 1ntegra<;a0 para pessoas e capitais, enquanto a unido economlca 1mp11ca a adocao de polltlcas
econémicas e sociais conjuntas. O nivel mais avang:ado & a umao pohtlca, onde as declsoes supranacmnals

e pr WS o L 4

substltuem as polltlcas nacionais.
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3- O Mercado Comum - 1993

A introducio do Mercado _Comym em 1993 expandiﬁ-a_-\finda
mais a integragﬁo.-—’Nﬁo: se tratava apenas da:-'--livre
circulacio de bens;"_ ﬁlas tanibéni de servicos, pessoas é
capitais. Isso permitiu:—- que as empresas contratassem D
trabalhadores d_e--outri):s'.. paises: membros e realizassem
negocios em-qﬁﬁfquer parte-da unifio sem restricoes, criando
um mercado mais-' “'éﬁci'ente' e conipetitivo. O Mercado
Comum era um passo impertante para a crlag:ao de um-

espaco economlco realmente integrado.

"

A integracao econémica traz muitos beneficios, como 0 aumento da- compet1t1v1dade, o cresc1mento do emprego e a atrag:ao de

investimentos internacionais. Contudo, também aprésenta desaﬁos, como a perda de controlo sobre algumas politicas 1nternas
(por exemplo, politicas fiscais e monetarias) e o rlsco de de51gualdade ent-re 0s palses mals ricos. €.0s mais pobres. A unido

monetarla, com 0 €uro; llmlta a capac1dade dos palses de_ajustarem_suas economlas 1nd1v1dualmente, 0 que pode Ser um
problemzLem tempos de crise econémica. | = AN A

Outras regloes do mundo tambem tém seguldo o caminho da 1ntegrag:a0 economica.-O Mercosul na Amerlca do Sul promove a livre
clrculag:ao de bens e servicos entre palses como Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai. A ASEAN, no Sudeste Asmtlco, busca um mercado
Ginico entre seus 10 membros . Nos Estados Unidos, Canada e México, o NAFTA foi substltuldo em 2020 pelo USMCA modermzando as

regras de comércio. Em Africa, a Unidio Africana_criou.a Area de Livre Comercm Continental Africana (AfCFTA), que visa ellmlnar'
tarifas e facilitar o comércio entre 54 paises africanos.

Nem todos os processos de mtegraq:ao séo irreversiveis. O Brexit, que resultou na saida do Relno Unido da

fM Unido Europeia em 2020, mostrou qtie a desintegraciio econémica também pode ocorrer, criando novas
@MW barreiras comerciais e regulamentares entre o Reino-Unido e a UE. > R N
Revista ECONOMIA | Pagina 26 | : 3



Goncalo Coelho - 12°D

O Servigo Nacional de Sadde (SNS) em Portugal desempenha um papel essencial na pre
de cuidados de saude & populacdo, garantindo acesso universal e equitativo. No entanto, ¢
financiamento tem sido um dos desafios mais criticos para a sua sustentabilidade e eficiencia.

Evolugcdo Orcamental do SNS

Ao longo dos Ultimos anos, o orgamento do SNS tem registado um crescimento significativo,
passando de 8,2 mil milhdes de euros em 2015 para 13,2 mil milhées de euros em 2024. Este
aumento é reflexo da necessidade de responder & crescente procura por servicos de saude,
impulsionada pelo envelhecimento populacional, pelo avango tecnolégico e pelo aumento dos
custos operacionais. No entanto, mesmo com este crescimento orcamental, o sistema continua a
enfrentar desafios financeiros, registando défices continuos e uma divida acumulada a
fornecedores.

Execugdo Orgamental e
Sustentabilidade Financeira

Em 2023, o SNS registou um défice de 435, milhées de
euros, uma melhoria em rela¢gdo ao ano anterior, gragas a
um aumento das receitas em 1,524 mil milhées de euros,
superior ao crescimento da despesa. Apesar disso, a
despesa do SNS atingiu os 14,061 mil milhées de euros,
evidenciando a dificuldade em equilibrar as contas. O
financiomento continua a depender, em grande parte, do
Orcamento do Estado (95,3% das receitas do SNS em
2023), com pouca diversificagéo de fontes de rendimento.
Um dos principais desafios para a sustentabilidade do SNS
€ a gestdo eficiente dos recursos. A despesa corrente,
nomeadamente com pessoal, fornecimentos e servicos
externos, continua a representar a maior fatia do
orgamento.  Além disso, o©s investimentos em
infraestruturas e equipamentos de salde sdo limitados,
comprometendo a modernizagdo do servigco publico de
saude.

Impacto na Atividade Assistencial

O impacto do financiamento do SNS reflete-se
diretamente na capacidade de resposta do sistema. Em
2023, o numero de utentes inscritos no SNS aumentou para
10,6 milhées, sendo que 1,7 milhées ndo tinham médico de
familia atribuido. A redugdo no numero de consultas
médicas em cuidados primdrios e o aumento das listas de
espera para consultas hospitalares e cirurgias sdo
indicativos das dificuldades enfrentadas pelo SNS em
garantir um servigo eficaz e acessivel.




©6000000ee e A taxa média de ocupacgdo hospitalar atingiu 91% em 2023,
00000000000 . -

000000000000 a maior dos Ultimos dez anos, e apenas 60% dos
000000000000

atendimentos em servigos de urgéncia cumpriram os
tempos recomendados de triagem. Além disso, 0 acesso a
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
continua limitado, com um aumento no niUmero de utentes
em lista de espera.

Riscos e Perspectivas Futuras

O SNS enfrenta riscos estruturais que podem
comprometer a sua capacidade de resposta no futuro.
O crescimento das listas de espera, a falta de
profissionais de salde e a dependéncia quase exclusiva
do Orgamento do Estado sdo fatores que exigem uma
reforma urgente.

Entre as principais medidas que podem contribuir para

a sustentabilidade do SNS estdo:

e Melhoria na eficiéncia da gestdo financeira:
Adocgdo de instrumentos de gestdo mais eficazes e
publicagdo regular das contas do SNS para maior
transparéncia.

e Diversificagcio das fontes de financiamento:
Exploracdo de novas formas de financiamento,
como parcerias publico-privadas e melhoria dos
processos de faturagdo de servigos prestados a
seguradoras e cidaddos estrangeiros.

e Reforco do investimento em infraestruturas e
tecnologia: Utilizagdo eficiente dos fundos do Plano
de Recuperagcdo e Resiliéncia (PRR) para
modernizagdo do SNS, melhoria da transi¢do digital
e reforco dos cuidados primdrios.

e Melhoria das condigdes para profissionais de saude: Incentivos para fixagdo de médicos e
enfermeiros no servigo publico, garantindo melhores condicées de trabalho e remuneracdo
competitiva.

O financiamento do SNS continua a ser um tema
central no debate sobre a sustentabilidade do sistema
de salide em Portugal. Embora os investimentos
recentes tenham permitido alguma recuperacéo,
persistem desafios estruturais que exigem reformas
profundas. O futuro do SNS dependera de uma gestdo
eficiente, de um financiamento sustentavel e da

capacidade de adaptagdo as novas exigéncias d
sociedade portuguesa.
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Investimento Publico

O 4 I t- t 2 O investimento publico é a despesa para fins
que € 0 Tnoestimentoc produtivos feita pelo Estado por meio do governo
central ou de autoridades subnacionais ou locais.
Esse tipo de investimento tem como objetivo
principal o fornecimento de bens, servicos ou
infraestrutura considerados basicos ou
importantes. E geralmente realizado pelo Estado
no sentido de melhorar as condi¢bes de
existéncia de setores pobres, como a construcao
de moradias populares, saneamento basico, ou
mesmo realizacdes de obras de infraestrutura
como estradas.

Em economia, investimento € entendido como um
conjunto de mecanismos de poupanca, reserva de
capital e adiamento do consumo, com o objetivo
de obter um beneficio, uma receita ou um ganho,
Ou seja, proteger ou aumentar o patrimoénio de
uUma pessoa ou instituicao.
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Ainda em relacdo ao
Investimento Publico...

Portugal ocupa uma posicdo muito baixa no
ranking da Unido Europeia (UE), em termos de
investimentos publicos em relacdo ao Produto
Interno Bruto (PIB). Especificamente, o pals esta
em 26° lugar entre 27 paises da UE, o que indica
que a percentagem do PIB dedicada a
investimentos publicos é muito inferior em
comparagdo com outros paises.

Esse dado sugere que Portugal estd a investir
menos do que a maioria dos outros paises da UE
em areas como infraestrutura, educacdo, saude,
investigacdo e desenvolvimento, entre outros
setores publicos. Isso pode ter implicacdes para o
crescimento econdémico e o bem-estar da
populacao, pois investimentos publicos sdo
fundamentais para o desenvolvimento de longo
prazo e para a qualidade dos servicos publicos.

Investimento Privado

O investimento privado é o realizado por agentes
que ndo pertencem ao setor publico. E feito por
pessoas fisicas e juridicas, e refere-se a aquisicdo
de bens de capital e outros tipos de ativos com o
objetivo de gerar lucro no futuro e/ou valorizar.
Previu-se que 2025 fosse um ano atraente para
novos investimentos no mercado  privado,
oferecendo potencial para retorno de rendimento
a medida que os ciclos relacionados com a
captagao de recursos no mercado privado, com a
inovacdo tecnoldgica e da economia global se
alinham favoravelmente.

O foco dos investimentos tem-se alargado
maioritariamente para temas como a transicdo
energética, tecnologias disruptivas e diversificacdo
através de ativos alternativos.

Formacao Bruta de Capital Fixo

Portugal (2023)

54 865 6 wariacho face a
. ’ 2022

milhdes de curos

2000 2023

Grafico nacional

milhdes €

S0.000

40,000

30.000

20.000

10,000

2000 2005 2010 2015 2020 2025

Ranking (UE)
Portugal
em 27 paises da UE

Grafico europeu

milhdes €

400.000

200.000

Portugal ocupa a 152 posicdo entre os 27 paises da Unido Europeia (UE) em termos de formacao bruta de
capital (FBC) ao longo dos anos (2000-2023). A formacao bruta de capital é um indicador que reflete o total
de investimentos feitos no pafs em bens de capital, como maquinas, equipamentos, infraestruturas e
construcdo de imoveis, além de investimentos em pesquisa e desenvolvimento.

Revista ECONOMIA | Pagina 30 |



Como e onde investir em Portugal

e Planos Poupanca Reforma (PPR): sdo
instrumentos financeiros direcionados para o
médio ou longo prazo. Sao especialmente
vocacionados para a poupanca regular e
continua, representando, um "pé-de-meia"
para uma reforma tranquila, mas também
uma espécie de fundo de emergéncia para
alguns imprevistos financeiros.

Certificados de Aforro e do Tesouro: Trata-se,
no fundo, de divida publica destinada a
pequenos investidores. Contam com um alto
nivel de seguranca, ja que tém o capital
garantido, e podem ser uma alternativa aos
tradicionais depdsitos a prazo. Ao investir
nestes produtos, esta a emprestar dinheiro ao
Estado, que retribui em juros.

Obrigacdes: Titulos de divida de empresas,
bancos ou Estados. Apesar de terem menos
risco do que as ac¢les, também existe risco de
perda de capital. Isso pode acontecer caso o
emitente ndo tenha os fundos necessarios
para fazer o reembolso dessa divida no final
do prazo ou se os titulos desvalorizarem em
bolsa e forem vendidos. Geralmente, o
investimento em obrigacdes é direcionado a
grandes investidores.

AcOes - representam pequenas fracdes do
capital social de uma empresa, que sdo
negociadas na Bolsa de Valores. Ao adquirir
uma acao, estd a adquirir um conjunto de
direitos e deveres associados ao presente e
ao futuro daquela empresa. Ao longo do
tempo, podera manter a agdo na sua posse e
beneficiar da boa gestdo da empresa ou pode
decidir vender esta acdo e recuperar o seu
investimento. A forma de ganhar dinheiro com
acdes passa pela sua eventual valorizacao e
pela distribuicdo de lucros. No entanto, estes
instrumentos tém um risco elevado, ja que
podem sofrer desvalorizacdes acentuadas.

E Por

ugal? £ um b

Investimenlos Financeiros

e Fundos e ETF (Exchange Traded Fund) - Sao

carteiras  coletivas de  ativos  (acOes,
obrigacdes, imoveis, etc) geridas por
profissionais. Ou seja, varias pessoas colocam
o seu dinheiro num fundo, que é entdo
investido por um gestor. Cada investidor
possui uma “parte” proporcional do fundo. Ha
varios tipos: fundos de acBes, obrigacOes,
mistos, imobilidrios, etc. Uma das vantagens
deste tipo de investimentos é que a gestao
recai em equipas profissionais que tomam as
decisBes sobre quais 0s ativos com maior
potencial. Outro ponto forte é que oferecem
diversificacdo, j@ que tendem a investir em
dezenas de ativos diferentes.

Obrigacdes do Tesouro - também conhecidas
como Titulos Publicos, sdo instrumentos de
divida emitidos pelo governo para financiar as
suas atividades e projetos. Ao adquirir uma
obrigacdo do tesouro, o investidor esta, na
pratica, a emprestar dinheiro ao governo, que
se compromete a devolver o valor investido
acrescido de juros em uma data futura.
Imobilidrio - comprar, ter, gerir, arrendar ou
vender um imdével com o objetivo de ganhar
dinheiro. Este tipo de investimento pode
incluir terrenos, propriedades comerciais,
industriais ou residenciais.

Criptomoedas - é uma moeda digital, com
|6gica similar a do dinheiro em espécie. Auxilia
na compra e venda de bens e servicos por
meio de transacdes virtuais. O nome vem do
sistema de criptografia que confere as
transacbes e tem como maior objetivo a
seguranca. A mais  conhecida  das
criptomoedas é o Bitcoin.

Portugal continua a atrair investimento estrangeiro gracas a sua localizacao estratégica, clima ameno e
qualidade de vida. Setores como tecnologia, energias renovaveis e turismo mantém-se dinamicos, com
incentivos governamentais ao empreendedorismo e a inovacao. No entanto, o elevado custo da
habitacdo, sobretudo em Lisboa e no Porto, representa um desafio crescente. Apesar disso, o pais
oferece um ambiente estavel, mdo de obra qualificada e boas infraestruturas, o que o torna uma op¢ao
interessante para quem procura investir a médio e longo prazo.
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Quando se fala em compras MR o

por impulso, é comum -~ Por x & A
. . Leonor Rocha - 12°C

. e

associa-las a gastos
desnecessarios,
arrependimentos € carteiras
mais leves. No entanto, este
fenémeno do comportamento
do consumidor merece uma
analise mais profunda e,
talvez, uma reavaliacgédo.
Poderdo as compras por
impulso ter, afinal, um papel
positivo nas nossas vidas? As
compras por impulso séo
decisbes de compra feitas de
™ forma espontanea, sem R
. planeamento prévio. {
T g i ‘r— : N "
o é frequentemente desencadeado por
ma montra apelativa, uma o
simplesmente, O desejo de
Embora estas

. . - -
« - - ¥

Este comportament
estimulos emocionais u
promogcéo irresistivel ou,
recompensa imediata ap6s um dia dificil.
compras sejam muitas vezes vistas como irracionais, a
verdade é que podem ter beneficios psicolégicos e até
econémicos. Do ponto de vista emocional, as compras
impulsivas podem funcionar como uma forma de
autorrecompensa, elevando o humor e proporcionando uma
sensac¢ao de prazer momentaneo. Em contextos de stress
ou cansago, este tipo de consumo pode actuar como um
escape saudavel, desde que feito com moderacédo e dentro i x
das possibilidades financeiras. Além disso, para o comércio
e para os pequenos negécios, as compras por impulso _
representam uma fatia significativa das vendas. Artigos‘;“\
estrategicamente posicionados nas lojas como chocolates
junto a caixa ou acessérios em destaque nas vitrinas
impulsionam as receitas e contribuem para a
sustentabilidade de muitas marcas. Em termos
| econémicos, este comportamento ajuda a manter a
dinamica do consumo e a incentivar a inovagdo no
+ + « +<marketing € no design de produto. Naturalmente, é
. . . essencial manter o equilibrio.
©o T £

deve andar de méﬁos dadas co a espontaneidade. Estar

nas por presséo social e

* .
R O consumo consciente
er praticas fundamentais.

atento ao orgamento, evitar compras motivadas ape

k. refletir sobre a utilidade de um produto continuam a s
* * Y Em suma, as compras por impulso, quando bem geridas, podem néo ser o vilao

que muitas vezes se pinta. Pelo contrario, podem acrescentar cor aos nossos
dias, estimular a economia e até melhorar o nosso bem-estar emocional. Afinal,
* * Y quem nunca se deixou levar por um pequeno capricho que acabou por se tornar
%* %/ No detalhe favorito do guarda-roupa ou na lembranca mais doce de uma tarde
: de passeio? b V. VT - i
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] INTEH\IENQI\O DO ESTADO
DURANTE E APOS A PANDEMIA

Mara Silva - 12°D

A pandemia da COVID-19 representou um dos maiores desafios
globais das ultimas décadas, deixando marcas profundas na
economia, na saude e na sociedade. Perante esta crise, o Estado
portugués respondeu com medidas sem precedentes, que passaram
pelo reforco dos servicos de saude, a implementagdao de apoios
econdmicos e sociais e uma estratégia de recuperacao que ainda hoje
molda o futuro do pais. Neste texto, reflito sobre o papel do Estado
durante e apds a pandemia, analisando as suas agodes, os resultados
alcangados, os desafios que persistem e as licdes que podemos tirar
para enfrentar crises futuras.

Quando a pandemia eclodiu, a economia nacional sofreu um abalo
significativo. O PIB caiu de forma acentuada, cerca de 150 miil
empregos foram destruidos entre o primeiro e o segundo trimestre de
2020 e 1,5 milhoes de pessoas entraram em regime de layoff, com um
quarto da forca de trabalho a beneficiar de contratos apoiados pelo
Estado. Portugal revelou-se particularmente vulneravel, em grande
parte devido a sua dependéncia de setores como o turismo e a falta
de diversificagdo econédmica, o que expds o pais a choques externos
de forma mais intensa do que outras nacdes europeias.

Apos o pico da pandemia, o foco
virou-se para a recuperagao.

Na area da saude publica, o Estado agiu com determinacao. O Servico
Nacional de Saude foi reforcado com a contratacao de profissionais e
a criacdo de hospitais de campanha. A estratégia de vacinagcdao em
massa destacou-se como um sucesso, com Portugal a alcancar uma
taxa de vacinagdo superior a 85% da populacdo em apenas dez
meses. Além disso, foram implementados testes em larga escala,
rastreamento de contatos e medidas como o confinamento
obrigatdrio, o encerramento de escolas e comércio, e restricdes a
circulacao, tudo para conter a propagacgao do virus.

No plano econémico e social, o Estado também tomou medidas
decisivas. O layout simplificado evitou despedimentos em massa,
enquanto subsidios para trabalhadores independentes e linhas de
crédito para empresas ajudaram a manter alguma estabilidade. O
adiamento do pagamento de impostos aliviou a pressao financeira
sobre as empresas, e o reforco da protegao social, com apoios as
familias mais vulneraveis e a suspensao temporaria de despejos,
procurou amparar os mais afetados pela crise.

TUDO £
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Apds o pico da pandemia, o foco virou-se para a recuperacao. Foram criados incentivos financeiros para
empresas que contratassem novos trabalhadores, ao mesmo tempo que se investiu na modernizagao das
infraestruturas hospitalares e no refor¢co de profissionais de saide. O Plano de Recuperacao e Resiliéncia,
centrado na digitalizacao, sustentabilidade e revitalizacdo econémica, tornou-se um pilar desta estratégia

de longo prazo.
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A intervencgao do Estado foi, sem duvida, essencial para
minimizar os impactos da pandemia e garantir a
protecdo dos cidadaos. Contudo, trouxe também
desafios significativos, como o aumento da divida
publica e a dificuldade em retomar o crescimento
econdémico. A crise exp6s fragilidades estruturais que
nao podemos ignorar, como a dependéncia excessiva de
certos setores e a falta de autonomia econémica. Este
cenario levanta questoes sobre a necessidade de
repensar o modelo econémico nacional, promovendo
dreas como a inovagcdao tecnoldgica, as energias
renovaveis e a producdo industrial, que possam
assegurar maior resiliéncia no futuro.

A nivel social, os efeitos da pandemia foram igualmente
profundos. Apesar dos apoios implementados, as
desigualdades agravam-se, afetando de forma
desproporcionada os trabalhadores precaérios, os idosos
e as familias monoparentais. A resposta do Estado,
embora meritéria em muitos aspectos, nem sempre
conseguiu chegar a todos de forma equitativa,
evidenciando a importancia de sistemas de protecao
social mais inclusivos. A digitalizacao, por exemplo, foi
uma aposta forte, mas a exclusao digital de muitas
familias e pequenas empresas limita o seu alcance.

Olhando para o futuro, a experiéncia da
pandemia deve servir como um catalisador
para reformas estruturais. Investir na
educagio e na formagao profissional é
crucial para preparar a forca de trabalho
para um mercado em constante mudanga.
Na saide, a modernizagio do Servigo
Nacional de Saude deve ir além do aumento
de recursos, apostando tambhém na
prevencao e na literacia em saide,
capacitando os cidadaos para enfrentar
crises sanitarias com maior autonomia.

PREPARACAO,
TRANSPARENCIA,
RAPIDEZ E EQUILIBRIO

O Estado deve reforgar o sistema de saude, investir na
ciéncia e garantir planos de resposta prontos. Deve
comunicar com clareza, agir com rapidez e proteger a
salude sem descurar a economia nem os direitos
fundamentais.
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Lara Maia - 12°D

O crescimento econdmico moderno € um fendmeno essencial
para o progresso das sociedades, refletindo o aumento continuo e
sustentavel da producdo de bens e servicos. Este crescimento é
impulsionado por diversos fatores interligados, como o avango
tecnoldgico, o investimento em capital humano, a globalizagao e
o desenvolvimento de infraestruturas. A inovacao tecnoldgica
permite que a produgao seja mais eficiente e que novos mercados
sejam criados, gerando oportunidades de emprego e
aumentando a competitividade das empresas. O investimento na
qualificacdo da forca de trabalho também é um elemento
determinante, ja que trabalhadores mais preparados contribuem
para uma economia mais dindmica e produtiva. A globalizagao,
por sua vez, amplia os mercados e facilita a entrada de
investimentos estrangeiros, aumentando o fluxo de capitais e as
oportunidades de negdcios.

O investimento na qualificacao
da forca de trabalho é um
elemento determinante,

Crescimento Econémico
Moderno

Contudo, o crescimento econdmico nao deve ser analisado apenas em
termos de numeros e expansao do Produto Interno Bruto (PIB). E
fundamental que esse crescimento se reflita numa melhoria efetiva das
condicdes de vida da populagao, com reducgao das desigualdades sociais e
acesso equitativo a servicos essenciais, como saude, educagao e
seguranga. As politicas econdmicas desempenham um papel crucial
nesse equilibrio, uma vez que medidas fiscais e monetdrias bem
direcionadas podem estimular o investimento, controlar a inflacao e criar
um ambiente favoravel ao empreendedorismo.

Além disso, o crescimento econdmico moderno deve ser sustentavel. A
exploracdo desenfreada dos recursos naturais e o impacto ambiental
negativo nao podem ser ignorados em nome do progresso econdémico. A
aposta em energias renovaveis, praticas empresariais responsaveis e
politicas ambientais rigorosas & essencial para garantir que o crescimento
econdémico atual ndo comprometa o bem-estar das geragodes futuras.

Outro ponto relevante € a transi¢cao do perfil produtivo das economias. No
passado, muitas economias baseavam-se fortemente na agricultura, mas o
crescimento econdmico moderno trouxe uma mudanga para setores
industriais , mais tarde, para os servicos e a tecnologia e, recentemente,
para a era digital. Essa transformagdo cria novas oportunidades de
emprego, mas também exige que a forga de trabalho se adapte a novos
desafios e desenvolva competéncias mais especializadas.

Em suma, o crescimento econémico moderno é um processo complexo que envolve muito mais do que o simples aumento
da produgdo e da riqueza de um pais. Para que o crescimento seja verdadeiramente benéfico, deve ser acompanhado de
politicas que promovam a justica social, a protecdo ambiental e a melhoria da qualidade de vida da populag¢éo. O
verdadeiro progresso econémico néo é apenas medido pelo aumento do PIB, mas pela criacdo de uma sociedade mais

equilibrada, inclusiva e sustentdvel. . .
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A Globalizacao e os Desafios
Estratégicos da Uniao Europeia

A globalizac¢@o constitui um dos desafios mais
complexos e multifacetados enfrentados pela
Uniao Europeia (UE), exigindo uma abordagem
equilibrada que harmonize a competitividade
econdmica, a coesdo social e a sustentabilidade
ambiental. No atual cenério geopolitico e
economico, a UE confronta-se com pressées
significativas resultantes de transformacgées
tecnolégicas aceleradas, crises energéticas, e
dinamicas politicas globais imprevisiveis. Tais
desafios requerem respostas estratégicas e
coordenadas que garantam a resiliéncia e a

relevancia da UE no contexto internacional.

Competitividade Economica e Parcerias
Internacionais

No é@mbito econdmico, a Uni&o Europeia tem procurado
consolidar a sua posigéo global por meio de uma politica
comercial aberta e inovadora. A celebragdo de acordos
estratégicos com economias de relevo, como Canadd e
Japé&o, ilustra o empenho da UE em fortalecer lagos
comerciais e diversificar os seus mercados. Além disso, a
aposta na digitalizagdo e na inovacdo tecnolégica revela-
se fundamental para garantir a competitividade europeia
perante o avango de poténcias emergentes, como a
China.

Entretanto, o contexto politico global pode introduzir
novos desafios & globalizag&o e & economia europeia. A
possibilidade de um novo mandato presidencial de Donald
Trump nos Estados Unidos levanta preocupagdes quanto &
adocdo de politicas protecionistas e isolacionistas, que
poderiam impactar negativamente as exportagdes

europeias e enfraquecer as relagdes transatlanticas.
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No entanto, essa conjuntura também pode ser vista como
uma oportunidade para a UE fortalecer a sua autonomia
estratégica e diversificar as suas parcerias comerciais,
reduzindo assim a dependéncia dos EUA e consolidando-
se como um lider global em temas como o livre-comércio e

a sustentabilidade ambiental

Regulacao, Protecao Social e
Desigualdades Regionais

A Uni&o Europeia distingue-se pelo seu modelo econémico
e social, que privilegia uma regulagdo rigorosa e a
protecdo dos direitos laborais. Contudo, a concorréncia
com economias que adotam normas laborais e ambientais
mais flexiveis representa um obstdculo significativo &
manutencdo da competitividade europeia. A
deslocalizagéo de industrias para regides de menor custo
tem acelerado processos de desindustrializagdo e
ampliado desigualdades econémicas e sociais, afetando
especialmente os paises do sul e do leste da Europa.
Neste contexto, a UE necessita de aprofundar iniciativas
que promovam a coesdo econdmica e social, garantindo
condi¢&es de trabalho justas e preservando os direitos dos
trabalhadores. A adogdio de politicas que incentivem o
desenvolvimento industrial sustentdvel, a requalificacdo
profissional e o apoio &s regides mais afetadas pela
globalizagé&o surge como uma estratégia essencial para

reduzir os impactos negativos da integrag&o econémica

global.




Transicao Verde e Sustentabilidade

A transig8o para uma economia verde representa um dos
principais desafios e oportunidades para a Uni&o
Europeia. Como lider global no combate as alteragdes
climdticas, a UE comprometeu-se a atingir a neutralidade
carbdnica até 2050, através do Pacto Ecoldgico Europeu.
No entanto, as rigorosas regulamenta¢des ambientais
imp&em custos adicionais & produgdo europeia, o que
pode comprometer a competitividade das industrias face
a regides que operam através das normas menos
exigentes.

Para equilibrar a protegéio ambiental com a
competitividade econdémica, torna-se imperativo o
desenvolvimento de politicas inovadoras que estimulem a
transi¢&io ecolégica sem comprometer a capacidade
produtiva europeia. O investimento em tecnologias limpas,
incentivos & economia circular e a promogéo de cadeias
de abastecimento sustentdveis sdo estratégias
fundamentais para consolidar a lideranga europeia na

area ambiental.

Autonomia Estratégica e Seguranca
Energética

A crescente interdependéncia global tem refor¢cado a
necessidade de a Unido Europeia desenvolver uma
autonomia estratégica robusta, especialmente no setor
energético. A guerra na Ucrania expds a vulnerabilidade
europeia diante da dependéncia de fontes energéticas
russas, evidenciando a urgéncia de diversificagdo das
matrizes energéticas e de reconfigura¢do das cadeias de
abastecimento.

Nesse sentido, a UE tem intensificado esforcos para
estabelecer parcerias energéticas alternativas, investindo
em fontes renovdveis e no desenvolvimento de
infraestruturas energéticas resilientes. Contudo, a busca
por fornecedores alternativos tem-se revelado
desafiadora, tornando necessdrio um reforgo da politica
energética europeia e uma maior integragdo dos

mercados energéticos dos Estados-membros

A globalizac@o impée desafios significativos & Unido Europeia, exigindo uma abordagem estratégica e

adaptavel para garantir o equilibrio entre competitividade economica, coesdo social e

sustentabilidade ambiental. Frente a um cenério internacional dinamico e incerto, a UE precisa

reforcar a sua resiliéncia, consolidar a sua autonomia estratégica e continuar a liderar em areas-

chave, como a transicéo verde e a regulacéo do mercado global. Somente por meio de uma acéao

coordenada e inovadora, a Unido Europeia podera assegurar sua posi¢ao de protagonismo no cenério

global e enfrentar com éxito os desafios impostos pela globalizagéao.
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School of Business & Economics EQONON"A
0S VEICULOS ELETRICOS EM

eletrificacdo do sector dos
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2050, sublinhando a necessidade

de politicas publicas de incentivo e

de maior investimento em pontos A mobilidade elétrica tem sido
amplamente debatida em Os estudos analisados
de carregamento. Por outro lado, a Portugal e na Unido Europeia demonstram que Portugal tem
. .. como uma alternativa para i
Autoridade da Concorréncia . L P rfag|§t.ado' progressos
reduzir as emissoes de significativos no sector da
chama a atencdo para barreiras carbono e promover a mobilidade elétrica, com um
- _ sustentabilidade ambiental. aumento na adesao a veiculos
que dificultam a concorréncia no No entanto, apesar das elétricos e esforcos para
sector, sugerindo recomendacoes vantagens evidentes, ainda expandir a infraestrutura de
persistem desafios carregamento.
para otimizar a distribuicdo e o econémicos e estruturais que

devem ser superados para
garantir uma integracao eficaz
na sociedade.

acesso a rede de carregamento.
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Crescimento do mercado de veiculos elétricos no mundo

Em 2030, serdo vendidos mais de 20 milhdes de veiculos elétricos
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Fonte: Bioombarg New Energy Finance.
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IMPACTO AMBIENTAL

O impacto ambiental dos veiculos elétricos é
um dos principais argumentos a favor desta
transicdo. Um exemplo é o artigo publicado

pela UVE - Associacao de Utilizadores de
Veiculos Elétricos, disponivel no seu site
oficial (www.uve.pt), que defende que a
reducao do numero de veiculos particulares,
aliada ao investimento nos transportes
publicos elétricos e na mobilidade suave
(como bicicletas e trotinetes elétricas), é
essencial para garantir uma mobilidade mais
sustentavel. A UVE é uma associagao
portuguesa que promove o uso de veiculos
elétricos e informa os consumidores sobre as
vantagens e desafios da mobilidade elétrica.
No entanto, o estudo sobre a reciclagem de
baterias e a gestao de residuos levanta
questoes sobre os impactos a longo prazo
deste sector. Se a eletricidade utilizada para
carregar os veiculos nao for proveniente de
fontes renovaveis, os beneficios ambientais
podem ser significativamente reduzidos.

Além disso, a producao de baterias depende

de matérias-primas cuja extracao pode ter
impactos ambientais severos e criar
dependéncias estratégicas a nivel

internacional.

DESAFIOS

Outro aspeto relevante é a percecao do
consumidor. Estudos indicam que ainda
existem preocupacoes relacionadas com a
autonomia dos veiculos, a disponibilidade de
carregadores e o custo elevado dos modelos

elétricos

Apesar dos incentivos governamentais, o
preco inicial de um veiculo elétrico continua a

ser um entrave para muitos condutores.
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http://www.uve.pt/

Cldudia Coelho - 12°D

A juventude atual enfrenta uma série de desafios que impactam a sua saude,
o seu futuro académico e profissional, a sua relagdo com a tecnologia e a sua
identidade cultural. A forma como estes desafios sdo abordados tem um
impacto profundo no bem-estar dos jovens e na forma como se irao adaptar
as exigéncias de um mundo cada vez mais digital, globalizado e competitivo.

7

Para garantir um futuro mais sustentavel e equilibrado, € essencial que
politicas publicas mais inclusivas e apoios adequados a salde mental sejam
implementados, enquanto as oportunidades de educacao e trabalho evoluem

para responder as necessidades desta geracgao.




ESTILOS DE VIDA

A juventude atual enfrenta uma série
de desafios que afetam profundamente
a sua vida quotidiana, o seu futuro
académico e profissional, bem como a
sua salde fisica e mental. A satude
fisica tem sido prejudicada pelo estilo
de vida sedentério, com muitos jovens
a passarem horas em frente a ecras,
seja em computadores, teleméveis ou
tablets. Este comportamento,
associado a uma alimentacao pobre em
nutrientes e rica em alimentos
ultraprocessados, tem contribuido para
0 aumento de doengas que antes eram
mais comuns em adultos, como
obesidade e diabetes tipo 2. Além
disso, a falta de sono, agravada pelo
uso excessivo de dispositivos
eletrénicos durante a noite, tem
impacto negativo na capacidade de
concentragdo e no bem-estar
emocional dos jovens. A saude mental
tem sido igualmente afetada, com
niveis elevados de ansiedade e
depressao, em grande parte devido a
pressao gerada pelas redes sociais e
pela comparagdo com padroes de
beleza e sucesso irrealistas. A
constante procura por uma imagem
perfeita, aliada a pressao académica,
tem levado muitos jovens a sentirem-
se sobrecarregados e incompreendidos.

TRABALHO

Os desafios econdmicos que os jovens
enfrentam atualmente sao significativos.
O desemprego jovem continua a ser um
problema grave em muitos paises,
incluindo Portugal, onde muitos jovens
tém dificuldade em encontrar trabalho
estavel, sendo forgcados a aceitar
empregos temporarios ou mal
remunerados. A exigéncia de
experiéncia para posigdes de entrada no
mercado de trabalho tem tornado a
insercao profissional ainda mais dificil. O
aumento do custo de vida,
nomeadamente a educagéo e a
habitacao, tem forcado muitos jovens a
permanecer em casa dos pais por mais
tempo ou a viver em condi¢oes
partilhadas. Os salérios iniciais muitas
vezes nao sao suficientes para cobrir
essas despesas, tornando a
independéncia financeira um objetivo
distante para muitos. Em resposta a
essas dificuldades, muitos jovens
recorrem ao empreendedorismo e ao
trabalho digital, embora encontrem
obstaculos como a burocracia e a carga
fiscal. A instabilidade econémica global e
a automatizagéo de empregos criam
uma sensacao de incerteza no futuro,
fazendo com que os jovens precisem de
se adaptar constantemente e adquirir
novas competéncias para se manterem
competitivos no mercado de trabalho.

ABOUT YOUTH

ITEMS
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TECNOLOGIA

Em termos de tecnologia, os jovens de hoje tém
acesso instantaneo a uma quantidade imensa
de informacao, o que facilita o seu aprendizado
e desenvolvimento de novas competéncias. A
digitalizagao da educagéo tem permitido um
ensino mais dinamico e flexivel, com cursos
online a serem uma alternativa crescente ao
ensino tradicional. Contudo, a dependéncia dos
dispositivos eletréonicos tem trazido
consequéncias negativas para a saude, como a
insénia, o sedentarismo e a falta de
concentragéo. As redes sociais, embora tenham
facilitado a comunicagao e o acesso a
contelidos, também tém gerado efeitos
adversos, como ansiedade, depressao e
problemas de autoestima, principalmente pela
constante comparagao com os outros e a
exposicao a padroes de vida irreais. A
segurancga digital também se tornou uma
preocupagao crescente, com muitos jovens a
estarem expostos a riscos como fraudes e
cyberbullying.

CULTURA

A cultura pop, que inclui a musica, o cinema, as séries e
os videojogos, tem um impacto profundo na formagao da
identidade dos jovens. Estes elementos culturais
influenciam nao sé a forma como os jovens se
expressam, mas também moldam os seus valores e
comportamentos. A relagéo dos jovens com a cultura
pop é muito mais interativa do que nas geragoes
anteriores, uma vez que as redes sociais permitem uma
produgao e consumo de contetido de forma mais ativa e
personalizada. Através de plataformas como o YouTube,
TikTok e Spotify, os jovens estdo constantemente a criar
e partilhar contetido, a0 mesmo tempo que consomem
aquilo que outros produzem, o que altera profundamente
a maneira como se relacionam com a cultura e com os
outros.

No que diz respeito a educacgéo e ao futuro académico, a forma como os jovens encaram o sistema educacional tem mudado
significativamente. A crescente digitalizag@o da educagao oferece uma maior flexibilidade, mas também traz desafios, como a falta
de contacto humano e a necessidade de adaptacéao a novas formas de aprender. A pressao para escolher uma carreira e alcancar
um sucesso imediato tem aumentado, especialmente com as incertezas no mercado de trabalho causadas pela automatizagéo e
inteligéncia artificial. O ensino tradicional ainda desempenha um papel importante, mas a formagéo continua e os cursos online estao
a ganhar popularidade, permitindo que os jovens adquiram novas competéncias de forma mais répida e acessivel. Contudo, a
inseguranca sobre o futuro profissional persiste, dado o dinamismo e a imprevisibilidade do mercado de trabalho.



™! FEDERAGAO
PORTUGUESA DE
FUTEBOL -

Tiago Costa - 12°C

A Federacao Portuguesa de Futebol tem um papel
fundamental no desporto nacional. Gracas ao seu
trabalho, o futebol em Portugal continua a crescer e a
inspirar novas geracoes.
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